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Dagbog for semi-ambulante patienter

Som semi-ambulant patient skal du 2-3 gange om
ugen til konsultation hos en sygeplejerske.

Sygeplejekonsultationen tager afseet i dine

dagbogsnotater og i, hvordan du har det. Vi fokuserer
seerligt pa, om der er noget, der har andret sig siden

sidst.

Lad dine dagbogsnotater tage udgangspunkt i
felgende spgrgsmal, inden du kommer til
konsultationen:

e Hvordan gar det derhjemme?
* Har du nyopstaede problemer?
* Har du symptomer pa infektioner?

e Har du symptomer fra dit CVK-/Hickman-kateter i
form af radme, smhed, varme eller vaeske?

e Har du symptomer pa blgdning?

e Far du spist og drukket nok?

* Hvor meget far du motioneret?

* Fgler du dig treet?

* Har du ondt nogle steder?

e Har du diarré eller forstoppelse?

e Er der noget, der gor dig nerv@s?
* Husker du at f& taget din medicin?
e Er der noget, du er i tviviom?

Du finder dagbogen péa de falgende sider.

Ved hver konsultation far du malt din temperatur,
blodtryk og puls. Andre undersggelser kan blive
aktuelle efter behov.

Sygeplejersken vil sgrge for, at du bliver tilset af en
leege, hvis der optreeder forandringer i din tilstand, fx
hvis der er mistanke om infektion.

V/ER OPMZERKSOM PA

Kontakt os altid p& telefon 97 66 38 33 (hverdage)
eller 97 66 38 01 (aften, nat, weekend), hvis du far
fglgende symptomer:

e Temperatur over 38,5 grader
e Andre tegn pa infektion
* Blagdning.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Heematologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Haematologisk Sengeafsnit 7 Vest
TIf. 97 66 38 01

Resten af dggnet samt weekender og
helligdage.

www.aalborguh.rn.dk/haematoloqi

Heematologisk Afdeling
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Temperatur morgen
(grader celsius)

Temperatur aften
(grader celsius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pa infektion, nyopstaede problemer, sendringer i appetit, humgr, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:




®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celsius)

Temperatur aften
(grader celsius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pa infektion, nyopstaede problemer, sendringer i appetit, humar, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 3 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celsius)

Temperatur aften
(grader celsius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pa infektion, nyopstaede problemer, sendringer i appetit, humgr, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 4 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celsius)

Temperatur aften
(grader celsius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 5 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 6 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pa infektion, nyopstaede problemer, sendringer i appetit, humgr, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodpravetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 7 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)'

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pa infektion, nyopstaede problemer, sendringer i appetit, humgr, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 8 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 9 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 10 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 11 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 12 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Veegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pa infektion, nyopstaede problemer, sendringer i appetit, humgar, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodpravetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 13 af 14



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Temperatur morgen
(grader celcius)

Temperatur aften
(grader celcius)

Vaegt 2 gange ugentligt
(kg)

Notér symptomer pd infektion, nyopstaede problemer, aendringer i appetit, humer, motion eller andet:

Notér, hvis du mangler medicin, udstyr til skift af forbinding eller udstyr til blodprgvetagning i eget hjem:

Side
Dagbog for semi-ambulante patienter 14 af 14



	Vær opmærksom på
	Kontakt og mere viden

