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Anlaeggelse og brug af Hickmann-kateter

Du skal have anlagt et sakaldt Hickmann-kateter.

Et Hickmann-kateter er en tynd plastikslange lavet af
et vaevsvenligt materiale, som er holdbart i flere ar.
Kateteret kan have et eller flere rar, ogsa kaldet lgb,
som har forskellige farver og diameter. Kateteret er
placeret i en af de store vener i brysthulen, og det
bliver fart gennem en 'tunnel’ under huden til en
udmunding averst pa brystkassen.

En lille manchet p& kateteret vokser sammen med
huden umiddelbart far kateterets udmunding pa
huden, dels for at holde kateteret p& plads og dels for
at forhindre bakterier i at treenge ind langs kateteret.

Kateteret anlaegges for at undga irritation af de tynde
blodkar pa armen fra den medicin eller veeske, der
skal gives i blodaren. Samtidig giver kateteret dig en
stagrre bevaegelsesfrihed under behandlingen, fordi
medicinen ikke gives i en blodare i armen.
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FORBEREDELSE INDEN INDLAGGELSE

Du skal have taget blodprgver, inden du far anlagt
kateteret. Blodprgverne skal tages samme dag eller
dagen far.

Da der kan opsta blgdning fra blodkarret i forbindelse
med anleeggelsen, undersgger vi dit blods evne til at
stgrkne. Hvis du har for f& blodplader (trombocytter),
vil du fa tilfart blodplader, inden kateteret laegges.

Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin,
skal du holde pause med medicinen i dagene op til
anleeggelsen. Det er vigtigt, at du far lagt en plan for,
hvordan det skal ske, sammen med laegen.

SADAN ANLZAGGES KATETERET

Kateteret anleegges af en anaestesilaege pa
operationsgangen.

Under anleeggelsen er du lokalbedgvet.
Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med en indsprgjtning i huden. Dermed er kun
anlaeggelsesstedet bedgvet, mens du er vagen. Du
vil ikke fgle smerte, men kan maerke bergring.

Hvis du gnsker det, kan du fa beroligende og
smertestillende medicin i forbindelse med
anleeggelsen. Nar kateteret er anlagt, tager vi et
rentgenbillede af din brystkasse for at kontrollere, at
kateteret sidder rigtigt. Farst derefter er kateteret klar
til brug.

SADAN ANVENDES KATETERET

Skift af forbinding

Efter anleeggelsen saettes en vandteet, gennemsigtig,
steril forbinding over kateteret. Forbindingen skiftes
hver 2. dag den farste uge og herefter hvert 3. dagn,
sa lzenge du er indlagt.
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Forbindingen skal altid skiftes, hvis den er vad eller
har Igsnet sig. Nar forbindingen skal skiftes, skal
omradet omkring kateteret renses med sterile
spritservietter.

Efter 21 dage er forbindingen ikke lsengere
ngdvendig, da kateteret er vokset fast, og huden
forventes at veere hel. Hvis der siver vaeske fra
kateteret, skal du dog fortsat have forbinding pa.

Far brug af kateteret

Far kateteret bruges til at give dig medicin med eller
til at tage blodprgver med, torrer vi det af med store
sterile spritservietter. Det gar vi for at forebygge
infektion.

Nar kateteret er i brug, sikrer sygeplejersken dagligt,
at kateteret stadig er placeret korrekt og fungerer,
som det skal. Det sker fx ved, at sygeplejersken med
en sprgjte sikrer sig, at der kan traekkes blod tilbage
og lgbe saltvand ind.

Efter brug af kateteret

Hvis der star blod i kateteret, kan det stgrkne og
danne en prop i kateteret. Derfor skylles det grundigt
igennem efter brug, sa det ikke lukker til. Hvis
kateteret bruges flere gange dagligt, skylles kun med
saltvand.

Hvis kateteret bruges sjeeldnere, lukkes det med en
sakaldt 'Heparin-prop’, som bestar af 3 ml Heparin,
som fylder slangen og forhindrer blodet i at starkne.
De forskellige ’lgb’ skylles og bruges hver for sig.

Forebyggelse af infektion

Bakterier findes overalt - pa haender, i luften og pa alt,
der ikke er steriliseret. Bakterier er sd sma, at vi ikke
kan se dem, og de viser sig ferst, nar man far de
farste synlige tegn pa beteendelse, fx redme af
huden, smerter eller feber.

Det er vigtigt at forebygge infektion, da det ellers kan
blive ngdvendigt at fijerne kateteret. Infektion
forebygges blandt andet ved, at al omgang med
kateteret og indstiksstedet foregar efter grundig
handvask og afspritning af haender.

NAR DU KOMMER HJEM

Skift af forbinding

Hvis du bliver udskrevet umiddelbart efter
anleeggelsen af dit kateter, vil vi eventuelt kontakte
hjemmesygeplejersken, hvor du bor. Det gar vi for at
fa sygeplejersken til at passe kateteret, blandt andet
skifte forbinding. Du kan ogsa selv lzere at skifte
forbindingen.

Skylning af kateter

Kateteret skal skylles igennem og hepariniseres
mindst 1 gang om ugen. Dette kan ggres af en
hjemmesygeplejerske eller i Heematologisk
Ambulatorium.

Fjernelse af sting

Stingene over kateteret skal fjernes efter 10 dage.
Stingene ved selve kateteret skal fiernes efter 21
dage. Du kan enten fa stingene fjernet i
Heematologisk Ambulatorium eller hos din egen laege.
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Husk, at kateterets ’klemme’ altid skal
veere lukket

| brysthulen, hvor kateteret munder ind i de
store vener, er der undertryk, nar du
traekker vejret. Det betyder, at der kan
treekkes luft ind gennem kateteret, hvis der
er dben adgang til kateteret. Der skal
derfor altid veere en prop pa kateteret.
Som ekstra sikkerhed sidder der en
’klemme’ péa kateteret, s& man kan abne og
lukke for adgang gennem kateteret, fx i
forbindelse med, at der gives forskellig
medicin. Nar kateteret ikke er i brug, skal
‘’klemmen’ altid veere lukket.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Der kan opsta flere forskellige komplikationer i
forbindelse med et Hickmann-kateter, men de fleste
af dem kan forebygges, ved at du observerer og
omgas kateteret omhyggeligt.

Side
Anleeggelse og brug af Hickmann-kateter 2 af 3



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Sammenklappet lunge

| forbindelse med selve anlaeggelsen af kateteret er
der en lille risiko for, at der kan ga hul pa lungen, s&
den ’klapper sammen’. Vi undersgger, om det er
tilfeeldet, med det rgntgenbillede, du far taget
umiddelbart efter, at du har faet anlagt kateteret.
Hvis din lunge viser sig at veere klappet sammen,

laegger vi et dreen, som far den til at folde sig ud igen.

Blgdning

Der kan opsta blgdning fra blodkarret i forbindelse
med anleeggelsen. Derfor observerer vi dig for
blgdninger i 1 time efter anlaeggelsen.

SADAN FJERNES KATETERET

Nar kateteret skal fijernes, sker det ogsa i
lokalbedgvelse pa operationsgangen. Det er
ngdvendigt, fordi katetret vokser fast i huden efter
cirka 3 uger.

V/ER OPMZERKSOM PA

Kontakt os ved tegn pa infektion

Du skal veere opmaerksom pa infektion. Kontakt os,
hvis der opstar tegn pa infektion ved kateteret. Det
kan veere i form af smerter, radme, haevelse og/eller
feber. Du skal ogsa kontakte os, hvis der opstar
blgdning eller siver sekret ud under forbindingen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, eller er du i tvivi om noget, er du
velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Heematologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Heematologisk Sengeafsnit 7 Vest
TIf. 97 66 38 01

Resten af dggnet samt weekender og
helligdage.

www.aalborguh.rn.dk/haematoloqi
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