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Behandling af kraeft med lavdosis
cytarabin

Vi har anbefalet dig medicinsk behandling af din kraeftsygdom med lavdosis cytarabin.

Vi haber, at dette materiale kan vaere en hjaelp til at fa et overblik over behandlingen. Dine
pargrende kan ogsa have glaede af at laese materialet, s de bedre kan stgtte dig i
behandlingsforlgbet.

Inden behandlingen starter, informerer vi dig ogsd mundtligt om behandlingens virkning og
bivirkninger.

Sadan virker medicinen

Lavdosis cytarabin er kemoterapi, der iseer bruges til behandling af
knoglemarvssygdommene myelodysplastisk syndrom (MDS) og akut myeloid leukeemi
(AML).

MDS og AML er sygdomme i de hvide blodlegemer, hvor der er sket en defekt i dannelsen
eller i modningen af blodlegemerne. De hvide blodlegemer kan derfor ikke fungere
normalt og varetage de opgaver, de er tiltzenkt i kroppen. Samtidig kan sygdommen
medfare, at de andre typer blodceller ikke kan produceres i normalt antal. Malet med
behandlingen er at gdelaegge de syge hvide blodlegemer.

Kemoterapien er specielt effektiv over for kraeftcellerne, men den kan ikke skelne mellem
kreeftceller og visse andre celler i kroppen. Behandlingen vil derfor ogsa pavirke raske
celler i kroppen. Det er arsagen til de bivirkninger, der er nsevnt her i pjecen.

Ordet "lavdosis” refererer til, at cytarabin i denne kur gives i lavere dosis over laengere tid.
Lavdosis cytarabin indeholder stoffet Ara-C, cytosin arabinosid. Stoffet bliver nogle gange
kaldt cytosar.

Sadan far du behandlingen

Du far lavdosis cytarabin som serier af indsprgjtninger under huden i laret eller pa maven.
Du skal have lavdosis cytarabin 2 gange dagligt i hver serie. En serie kan veere fra 7 til 14
dage. Fgrste indsprgjtning bliver som regel givet om aftenen pa den forste
behandlingsdag.

Du kan leere selv at tage indsprgijtningen, eller vi kan arrangere, at en
hjemmesygeplejerske kommer hjem til dig og giver dig den.
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Behandlingsforlgbet

Det er forskelligt fra patient til patient, hvor mange behandlingsserier, man skal have. Det
afhaenger blandt andet af, hvordan behandlingen pavirker sygdommen, og hvordan man
taler behandlingen. Der gar mindst 28 dage mellem starten pa hver serie.

Du skal have taget blodprgver inden hver behandlingsserie. Det ger vi for at kontrollere, at
du har nok raske blodceller. Du vil ogsa fa taget blodprgver imellem hver
behandlingsserie. P4 den made kan vi se, hvordan behandlingen pavirker dine blodceller.
Din lsege og sygeplejerske vil fortaelle dig om dit konkrete behandlingsforlab.

Bivirkninger

Du kan fa bivirkninger af behandlingen med lavdosis cytarabin. Bivirkninger er utilsigtede
virkninger af medicin. Nogle bivirkninger er hyppige, men ikke alvorlige. Andre er sjeeldne,
men kan veere alvorlige.

Du skal tale med din leege og sygeplejerske, hvis du oplever bivirkninger under
behandlingen. De kan hjaelpe dig med at lindre bivirkningerne. Hvis bivirkningerne er
alvorlige, kan din lzege nedseette din dosis af lavdosis cytarabin, afbryde behandlingen
midlertidigt eller vaelge at stoppe behandlingen.

De mest almindelige bivirkninger ved behandlingen er naevnt i det fglgende.

Infektion

Du vil have en gget risiko for at fa infektioner i perioder af din behandling. Det skyldes
kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven. Kemoterapien medfgrer, at
antallet af hvide blodlegemer (leukocytter) bliver nedsat. De hvide blodlegemer er vigtige i
kroppens forsvar mod infektioner.

| perioder af behandlingen skal du méske have forebyggende antibiotika i tabletform. Hvis
du alligevel far ét eller flere af de symptomer, der er neevnt herunder, skal du kontakte os.
Laegen vurderer sa, om du skal indlaegges og behandles med antibiotika i en blodare, eller
om du kan veere hjemme og fa antibiotika som tabletter.

Du skal iseer vaere opmeerksom pa falgende symptomer:

* Almen utilpashed og kulderystelser
* Temperatur over 38,5 grader.

Du kan selv ggre fglgende for at undga infektioner:

» Sgrg for god handhygiejne efter toiletbesag og far maltider.
* Undga direkte kontakt med personer, der hoster, er forkalede eller har feber.

Hold desuden dagligt gje med, om du har felgende symptomer:

* Belaegninger i munden eller synkesmerter
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» Tegn pa betendelse i huden
* Smerter ved endetarmen.

Bladning

Du vil have gget risiko for at fa bledning i perioder af behandlingen. Det skyldes ogsa
kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven. Kemoterapien medfgrer, at
antallet af blodplader (trombocytter) bliver nedsat. Blodpladerne er med til at stoppe
blagdninger.

Hvis du far ét eller flere af de symptomer, der er naevnt herunder, og bladningen ikke
hgrer op af sig selv, skal du kontakte os. Sa skal du maske have transfusion med
blodplader (blodtransfusion).

Du skal isaer veere opmaerksom pa fglgende symptomer:

* Bladning fra naese, mund eller skede
* Blod i affgring eller urin
* Mange bla maerker eller sma rgde prikker i huden, specielt pa benene.

Du kan selv gare felgende for at undga bladning:

* Brug en blgd tandbgrste.

» Tag ikke gigtmedicin, der indeholder ibuprofen, samt medicin, der indeholder
acetylsalicylsyre, der gger risikoen for blgdninger.

» Undga kraftig fysisk anstrengelse.
Undga at drikke alkohol, hvis dit blodpladetal er lavt, da alkohol kan nedsaette
blodpladernes funktion.

* Undga forstoppelse.

Blodmangel

Du vil have gget risiko for at fa lav blodprocent (haemoglobin) i perioder af din behandling.
Blodmanglen opstar, hvis antallet af rede blodlegemer bliver nedsat, nar behandlingen
pavirker de raske celler i knoglemarven. Hvis blodprocenten er lav, skal du maske have
blodtransfusion.

Du skal iszer vaere opmeerksom pa falgende symptomer:

+  Andenad
* Hjertebanken.

Du kan selv gare felgende for at mindske generne ved lav blodprocent:

* Undga starre fysisk anstrengelse.
* Rejs dig forsigtigt, sa du ikke falder.

Traethed

De fleste oplever treethed i forbindelse med sygdommen, men ogsa under behandlingen
med kemoterapi. Du kan opleve en traethed, der ikke forsvinder trods hvile og god
nattesgvn.
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Du kan selv gare folgende for at afhjeelpe treethed:

Hold flere sma hvilepauser i Igbet af dagen.

» Serg for at fa frisk luft og ga gerne nogle sma ture.

» Sgrg for let adspredelse i din hverdag.

Bed familie og venner om hjeelp til praktiske ggremal.

Kvalme og opkastning
Du kan opleve at fa kvalme og opkastning af lavdosis cytarabin. Tal med sygeplejersken
eller laegen, da det kan vaere ngdvendigt, at du far kvalmestillende medicin.

Du kan selv modvirke kvalme pa felgende méader:

* Spis, nar du feler dig sulten.

+ Drik s& meget som du kan.

» Sid op, nar du spiser.

+ Spis letfordgjelig mad, fx frugt, desserter, kiks og lignende.

* Spis i gvrigt det, du har lyst til.

* Anret maden paent, fa eventuelt en anden til at anrette maden for dig.

AEndret affaring
Du kan fa tynd mave (diarré) under og efter din behandling med lavdosis cytarabin.

En af arsagerne til diarré er, at slimhinderne i tarmen afstgdes, og tarmens evne til at
opsuge veeske bliver nedsat. Det kan derfor veere ngdvendigt at veere indlagt i forbindelse
med laengerevarende diarré, sa du kan fa vaeske direkte i blodbanen. Det kan ogsa vaere
ngdvendigt, at du far stoppende medicin.

Hvis du har let diarré, kan du ggre fglgende:

» Drik rigeligt, fordi du mister vaeske.

»  Spis bananer, dasefrugt, supper og drik sportsdrikke for at holde saltbalancen.

* Undga fiberrige grentsager.

* Folg eventuelt gamle husrad om at spise revet able, havresuppe, hvidt brad,
kartoffelmos og ris. Det kan muligvis afhjeelpe diarréen.

Har du feber og diarré, skal du kontakte os, da du kan have en tarminfektion, som kreever
behandling.

Nedsat appetit

Din lyst til mad kan aendre sig under dit behandlingsforlab. Mange patienter oplever, at
maden kommer til at smage anderledes. Smagen bliver normal igen, nar du ikke mere far
kemoterapi.

Du kan selv gare folgende, hvis du har nedsat appetit:
« Spis farst og fremmest det, du har lyst til.

*  Spis mange sma maltider i Igbet af dagen.
* Tilseet din mad flade og fedtstof. Brug smar pa bradet.
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* Drik proteindrikke.

* Supplér med ngdder, mandler og mark chokolade.

+ Spis af en lille tallerken, da maden sa ofte ser mere indbydende ud.

» Drik gerne 2-3 liter vaeske om dagen — iszer de farste dage efter en behandling. Det
gger udskillelsen af affaldsstoffer gennem urinen.

Hartab

Lavdosis cytarabin kan medfare, at du taber haret enten helt eller delvist. Haret vokser
naesten altid ud igen, efter behandlingen er helt afsluttet. Haret kan fa en anden struktur
(fx blive mere krollet eller mere glat) eller sendre farve efter behandlingen. Haret begynder
forst at falde af et par uger efter, at du har pabegyndt behandlingen. Du kan fa tilskud il
paryk, terkleede eller kasket, hvis du taber haret som fglge af din behandling.

Humer

Dit humgr kan blive pavirket af bade sygdom og behandling. Du kan blive modlgs og
nedtrykt. Nogle fa udvikler en egentlig depression. Forteel laegen eller sygeplejersken,
hvordan du har det.

Andre bivirkninger
Ganske fa mennesker reagerer allergisk pa lavdosis cytarabin. Sker det, kan det betyde,
at behandlingen ma ophgre.

Veer opmaerksom pa

Kontakt os altid, hvis du oplever fglgende symptomer:

* Temperatur over 38,3 grader
* Andre tegn pa infektion
* Blgdning.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Du kan ogsa s@ge mere
information om medicinen pa internettet, fx pa https://indlaegsseddel.dk eller pa
https://min.medicin.dk

Hamatologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Hzematologisk Sengeafsnit 7 Vest

TIf. 97 66 38 01

Vi treeffes efter kl. 15.00 samt weekender og helligdage

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/haematologi
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Oversigt over behandlingsserie

Blodprever X X Pause

Lavdosis
cytarabin - X X X X X X X Pause
morgen

Lavdosis
cytarabin - X X X X X X X
aften

Evt. tablet
Allopurinol

Evt.
kvalmestillende X X X X X X X X
medicin
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