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Behandling af myelomatose med
cyklofosfamid og Dexamethason®

Vi anbefaler dig behandling med cyklofosfamid og
Dexamethason® mod kraeftsygdommen
myelomatose. Behandlingen kan ikke helbrede
sygdommen, men den kan holde din sygdom i ro.

Denne pjece kan vaere en hjzelp til at f& overblik over
den behandling, vi anbefaler. Dine pargrende kan
ogsa have gleede af at leese pjecen, sa de har
forstaelse for behandlingen og kan stette dig i
forlgbet.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Cyklofosfamid er kemoterapi, der standser cellernes
deling. Det angriber iseer de celler, der deler sig
hurtigt, sddan som kreeftceller gar. Kroppens raske
celler bliver ogsa pavirket af behandlingen. Derfor far
de fleste patienter bivirkninger i forbindelse med
behandlingen, og det er iszer har, hud, slimhinder og
knoglemarv, der bliver pavirket.

Dexamethason er et binyrebarkhormon, der ligeledes
er med til at mindske antallet af kreeftceller.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Din behandling foregar dels pa hospitalet og dels i dit
eget hjem. Cyklofosfamid far du som drop i
Haematologisk Ambulatorium, mens du selv skal tage
Dexamethason® som tabletter derhjemme.

Behandlingsforlgb

Du skal have behandlingen i serier. En serie varer 21
dage, hvorefter du begynder pa en ny serie. Det er
forskelligt, hvor mange serier med cyklofosfamid og
Dexamethason® der er behov for. Det afheenger af
din sygdom, og hvordan du taler behandlingen. Du far
jeevnligt taget blodpraver, sa vi kan se, hvordan
behandlingen virker, og hvordan du taler
behandlingen. Du far taget blodprgver inden hver
behandling med cyklofosfamid.

Din laege og sygeplejerske vil forteelle dig om dit
konkrete behandlingsforlgb. Bagerst i denne pjece er
et skema, som viser, hvordan et behandlingsforlgb
kan se ud.

Sadan far du behandlingen

Hver gang du mgder til behandling, taler du med en
leege ogl/eller en sygeplejerske. Sygeplejersken taler
med dig om, hvordan du har det, og hvilke
bivirkninger du eventuelt har haft. Sygeplejersken
maler ogsa dit blodtryk og din temperatur. Herefter far
du lagt et drop med en blad plastikslange i en blodare
i armen, hvor igennem du far cyklofosfamid. Selve
behandlingen med cyklofosfamid tager cirka 15
minutter.

Du skal selv tage Dexamethason® dagligt fra dag 1 i
serien til og med dag 4 og derefter igen fra dag 9 til
og med dag 12.

Supplerende behandling
For at mindske bivirkningerne ved behandlingen far
du forskellige former for understattende behandling.

* Ondansetron virker mod kvalme og opkastninger.
De almindeligste bivirkninger er forstoppelse og
hovedpine.

e Metoclopramid virker ogsa mod kvalme.
Bivirkninger er sjeeldne, men der kan opsta
dgsighed og lgs mave.

* Pantoprazol forebygger halsbrand, sure opsted og
mavesar. De almindeligste bivirkninger er traethed,
ubehag i maven, Igs eller hard mave samt
svimmelhed og hovedpine.

 Allopurinol virker beskyttende pa& nyrefunktionen
ved at heemme dannelsen af giftige stoffer fra
dade celler. Allopurinol kan give udslaet pa huden.

BIVIRKNINGER GENERELT

Mennesker er forskellige og reagerer forskelligt pa
behandlingen. Du skal tale med din laege og
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sygeplejerske, hvis du oplever bivirkninger under
behandlingen, sé de kan hjeelpe dig med at lindre
bivirkningerne. Hvis bivirkningerne pavirker din krop
meget, kan din laege i samrad med dig reducere
medicindosis, afbryde behandlingen midlertidigt eller
veelge at stoppe behandlingen.

De hyppigste og mest alvorlige bivirkninger, der kan
forekomme ved din behandling, er naevnt her.

BIVIRKNINGER VED CYKLOFOSFAMID

Infektion

Du vil have gget risiko for infektioner i perioder af din
behandling. Det skyldes kemoterapiens virkning pa
de raske celler i knoglemarven, der medfarer, at
antallet af hvide blodlegemer (leukocytter) bliver
nedsat. De hvide blodlegemer er vigtige i kroppens
forsvar med infektioner.

Hvis du far et eller flere af nedenstdende symptomer,
skal du kontakte os. Laegen vurderer, om du skal
indleegges og behandles med antibiotika, eller om du
kan veere hjemme og fa antibiotika som tabletter. Vaer
opmeerksom pa disse symptomer:

* Feber over 38,3 grader.
e Almen utilpashed, svimmelhed og kulderystelser.

Du kan selv forebygge infektioner pa falgende made:

* Hold god h&ndhygiejne — vask haender efter
toiletbesag og far maltider.

» Drik rigelig vaeske for at undga bleerebetaendelse.

e Undga kontakt med personer, der hoster, er
forkglede eller har feber.

Treethed

De fleste oplever traethed i forbindelse med
sygdommen og ogsé under kemoterapien. Du kan
opleve en treethed, der ikke forsvinder trods hvile og
god nattesgvn.

Du kan selv afhjeelpe traethed pa falgende vis:

* Hold flere sma pauser i Igbet af dagen.

* Sgrg for frisk luft og sma gature.
e Sgrg for let adspredelse i din hverdag.

e Bed familie og venner om hjeelp til praktiske
ggremal.

Kvalme og opkastninger

Du kan opleve at fa kvalme og opkastninger. |
forbindelse med din behandling far du forebyggende
medicin mod kvalme. Tal med sygeplejersken eller
leegen om din kvalme og opkast, da det kan veere
nadvendigt, at du far yderligere kvalmestillende
medicin.

Du kan selv modvirke kvalme:

e Spis, nar du faler dig sulten.
e Drik s& meget, som du kan.
* Sid op, nar du spiser.

* Spis let mad s& som frugt, desserter, kiks og
lignende.

e Spis i gvrigt det, du har lyst til.

« Anret maden paent og f& eventuelt en anden til at
gare det for dig.

Hartab

Cyklofosfamid kan medfgre, at du taber haret enten
helt eller delvist. Haret vokser naesten altid ud igen,
nar behandlingen er helt afsluttet. Haret kan fa en
anden struktur (fx krgller) eller en anden farve efter
behandlingen. Haret begynder farst at falde af et par
uger efter, at du er begyndt pa behandlingen. Du kan
fa tilskud til paryk, tgrklaede eller kasket, hvis du taber
haret som fglge af din behandling.

BIVIRKNINGER VED DEXAMETHASON®

Svie og ubehag i maven

Dexamethason® kan give svie og ubehag gverst i
maven. Dexamethason® kan endvidere medfare
forveerring af mavesar. Hvis du oplever sure opstgd
eller halsbrand, skal du derfor kontakte os.

Sukkersyge

Dexamethason® kan medfgre stigning i blodsukkeret.
Det betyder, at du kan have faet sukkersyge.
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Sukkersygen er dog midlertidig og vil oftest forsvinde
efter endt behandling. Hvis du pludselig begynder at
blive meget mere tarstig end ellers og have hyppigere
vandladning, skal du kontakte os.

Opstemthed eller modlgshed

Nar du far Dexamethason®, kan du opleve at blive
mere energisk og humgrmaessigt opstemt, og
samtidig kan du have sveert ved at sove. Derfor skal
du helst tage tabletterne om morgenen, da de ellers
kan forhindre dig i at sove. Du kan ogsa fale dig
rastlgs, modlgs og nedtrykt. Enkelte vil udvikle en
egentlig depression. Forteel personalet, hvordan dit
humgr er, da de kan hjeelpe med samtaler, rad og
vejledning.

dget appetit

Dexamethason® gger appetitten hos mange
patienter. Trangen til at spise kan blive stor og gare,
at du spiser noget eller meget mere, end du plejer.

Utilpashed efter afsluttet behandling

Nogle fa patienter kan blive utilpasse i dagene efter,
at de er stoppet med at tage Dexamethason®. Det
kan fx vise sig ved generel utilpashed, traethed,
ledsmerter, lettere nedtrykthed eller rysten pa
heenderne. Dette er dog forbigaende.

Andre bivirkninger

Du kan opleve andre bivirkninger i dit
behandlingsforlgb. Nogle patienter far fx
hafeberlignende symptomer, sar og blister i munden
samt metalsmag i munder, nar cyklofosfamid gives
ind i kroppen.

Det er vigtigt, at du oplyser laegen eller
sygeplejersken om de bivirkninger, du far i
forbindelse med behandlingen, s vi kan forsgge at
forebygge eller afhjeelpe dem.

MULIGT BEHANDLNGSFORL@B

VAR OPMARKSOM PA

Kontakt os, hvis du far:

* Feber over 38,3 grader.
e Andre tegn pa infektion.

Blgdning.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om kreeftsygdommen
myelomatose, kan du eventuelt laese mere pa
patienthandbogen.dk. Sgg pa: ‘'myelomatose’.

@ Kontakt

Heematologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Heematologisk Sengeafsnit 7 Vest
TIf. 97 66 38 01

Resten af dggnet samt weekender og
helligdage.

www.aalborguh.rn.dk/heematologi

1
Blodprgver X
Cyklofosfamid X
Dexamethason® X X X X X X X X
Ondansetron X X
Evt. Pantoprazol X X X X X X X X
Evt. Allopurinol X X X X
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