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Sadan laver du rgdt bad

Radt bad er et bad tilsat kaliumpermanganat. Det
virker kigestillende, desinficerende og udtgrrende pa
vaeskende sar. Du skal udfgre rgdt bad 1 gang
dagligt i en kortere periode.

Advarsel

Koncentreret kaliumpermanganat er steerkt farvende
og aetsende. Du skal derfor udvise forsigtighed ved
tilberedning af badet.

SADAN LAVER DU ET R@DT BAD

Kaliumpermanganat-oplgsning 3 % kan kabes pa
apoteket.

Lokal anvendelse

Brug 15 ml kaliumpermanganat oplgsning 3 % per
liter lunkent vand (cirka 37 grader), der blandes i en
balje. Gennemvaed gazestykker, stofklude eller
handklzeder med oplgsningen og leeg dem pa det
omrade, du skal behandle. Behandlingens varighed
er cirka 10-15 minutter.

Babybadekar

Ved vaeskende sar pa underbenene kan du bruge et
babybadekar til "fodbad”. Brug 450 ml
kaliumpermanganat oplagsning 3 % til 30 liter lunkent
vand (cirka 37 grader). Placér benet i badet og
overgs med blandingen. Behandlingens varighed er
cirka 10-15 minutter.

GODE RAD

Brug neglelak eller vaseline til at beskytte neglene
mod brunfarvning. Brunfarvning kan delvis fjernes
med citron.

Pa grund af den udtarrende effekt, badet har, bar du,
efter at have duppet huden tar, smgre med det aftalte

behandlingsmiddel. Hvis der ikke er aftalt andet, kan
du smgre med en fugtighedscreme.

®
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Renggring af balje eller badekar med
universalrenggringsmiddel foretages umiddelbart
efter badet.

Nar du er indlagt

Under indlaeggelse vil plejepersonalet veere
behjeelpelig med at klarggre "badet” samt rydde op
efter det. Du ma meget gerne selv sidde og overgse
benet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spgrgsmal til det, du har leest, er du
meget velkommen til at henvende dig til personalet.

Kontakt

Infektionsmedicinsk Afdeling
TIf. 97 66 39 20

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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