
Isolation ved smitterisiko
Du er isoleret, fordi du enten har været eller er til observation for en smitsom sygdom. 
Grunden kan også være, at du inden for den sidste måned har været indlagt på et hospital 
i et land uden for Skandinavien. Du isoleres for ikke at bringe eventuel smitte videre til de 
øvrige patienter.

Hvad er isolation?
Isolation betyder, at du indlægges på enestue med eget toilet og bad og kun må komme 
ud, hvis du skal til undersøgelser. Hvis du skal til undersøgelse i fx Røntgenafdelingen, 
skal du, lige inden du køres til undersøgelsen, skifte til rent tøj, og rent linned lægges på 
sengen. Du skal eventuelt også have mundbind på. Mad, drikkevarer og håndklæder med 
mere bringes ind til dig af personalet. På døren ind til din stue er der et gult skilt, hvor der 
står ”ISOLATION – henvendelse til personalet før adgang til stuen”. I mellemgangen ind til 
din stue står der et bord med blandt andet mundbind, handsker og forklæde, som benyttes 
af personale og pårørende, der besøger dig på stuen.

Forholdsregler for besøgende
Besøgende skal forlade sygehuset direkte efter ophold på stuen og må ikke anvende ting 
eller befinde sig på fællesområder i afdelingen. Inden stuen forlades, skal hænderne 
sprittes af med den sprit, der står i mellemgangen. I sjældne tilfælde skal dine besøgende 
bære mundbind for ikke selv at blive smittet. I disse tilfælde vil personalet informere dig og 
dine besøgende om denne forholdsregel.

Hvor længe varer isolationen?
Isolationen ophæves, så snart vi er sikre på, at risikoen for smitte er ovre. I nogle tilfælde 
vil isolationen kun vare 1 døgn, mens den i andre tilfælde vil vare dage eller uger, alt efter 
hvad årsagen til isolationen er.

Kontakt og mere viden
Hvis du har spørgsmål til det, du har læst, er du meget velkommen til at henvende dig til 
personalet.

Infektionsmedicinsk Afdeling
Tlf. 97 66 39 20
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 8.00–15.00
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