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Behandling af infektion

Du er indlagt med en infektion eller med mistanke
herom, og du skal behandles for sygdommen pa
Infektionsmedicinsk Afdeling.

Hvad er en infektion?

En infektion opstar, nar mikroorganismer som vira,
bakterier, svampe eller parasitter traenger ind i
kroppen og giver en skadelig virkning. En infektion
kan forekomme overalt i kroppen, fx i lunger, hjerte,
hud, blod.

SADAN REAGERER DIN KROP PA
INFEKTION

Immunforsvarets beskyttende effekt traeder i kraft
Immunforsvaret er et system, som beskytter mod
skadelige pavirkninger fra mikroorganismer.
Immunforsvaret har et ydre og et indre forsvar.

Det ydre forsvar bestar af hud og slimhinder i mund,
naese med videre og fungerer som en barriere for
kroppen.

Det indre forsvar bestar af blodets beskyttende
bestanddele, som giver kroppen evnen til at kunne
genkende og bekaempe mikroorganismer.

Kroppens reaktion

Kroppen reagerer oftest med feber. Nar du far feber,
forbedres immunforsvarets beskyttende effekt, sa du
bedre kan bekeempe infektionen. Du kan fa
kulderystelser, nar temperaturen stiger, og svedeture,
nar temperaturen falder igen.

Du bliver meget traet, da en infektion taerer pa
kraefterne. Din krop kan reagere med gmhed, radme,
haevelse og varme, hvor infektionen optraeder.
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SADAN HAR DU FAET INFEKTION

En infektion overfgres ved:

¢ kontaktsmitte — fysisk kontakt mellem modtager
0g smittebaerer

* inhalationssmitte — indanding af mikroorganismer

* levnedsmiddelsmitte — smitte gennem fgdevarer
og drikkevand

e lzesionssmitte — smitte forarsaget af smasar,
glasskar, kanyler, knive og sa videre

* insektbaren infektion — smitte via insektbid.

Sadan undersgger vi dig

Der er forskellige mader, man kan undersgge for
infektionssygdomme. De mest almindelige
undersggelser er:

* sygehistorien — hvor du forteeller om, hvordan og
hvornar du selv mener, at infektionen er opstaet

e Kklinisk undersggelse — hvor laegen undersgger dig

* blodpraver, urinprgver, affaringspraver og opspyt
fra lungerne

* rgntgen og skanninger.

Der kan ofte ga flere dage, inden du far svar pa de
forskellige prgver og undersggelser. Nogle prgver
skal sendes ind og undersgges grundigt pa et
laboratorium. Rantgenbilleder og scanninger skal ofte
vurderes af specialleeger, inden skriftligt svar
foreligger.

Nar der er besked om prgvesvarene, informerer vi
dig. Pravesvarene har betydning for den behandling,
vi veelger til dig.

SADAN BEHANDLES INFEKTION

Ofte kan immunforsvaret selv bekeempe infektionen,
men af og til er der behov for antibiotika. Antibiotika
virker skadeligt p4 de sygdomsfremkaldende
mikroorganismer. Under indleeggelse skal du ofte
have antibiotika ind gennem en blodéare. Efter et
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stykke tid kan du som regel overga til
tabletbehandling, der kan afsluttes hjemme.
Hvornar du kan begynde pa tabletbehandling
afhaenger af, hvordan din krop reagerer pa den
antibiotiske behandling.

DET KAN DU SELV G@RE

Lyt til kroppens behov

Det er vigtigt, at du lytter til kroppens behov for hvile,
men ogsa at du af og til kommer ud af sengen, sa
dine muskler ikke svaekkes.

Drik og spis

Du skal drikke rigeligt med vaeske, specielt hvis du
har feber, da kroppens behov for veeske bliver stgrre.
Derudover skal du sgrge for at fa nok at spise,
selvom du har nedsat appetit, sa kroppen far energi til
at bekaempe infektionen.

Sadan kan du undga ny infektion
Ikke alle infektioner kan undgéas, men du kan
nedsaeette din risiko for at f& en infektion ved:

* at afholde dig fra at ryge

e at opretholde eller opna normal veegt

e at spise sund og varieret kost

« at have en god hygiejne — hyppig handvask
* at motionere

e at undga séar pa hud og slimhinder

* at sgrge for god fadevarehygiejne.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spargsmal til det, du har leest, er du
meget velkommen til at henvende dig til personalet.

Kontakt

Infektionsmedicinsk Afdeling
TIf. 97 66 39 20

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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