
Sådan tager du en afføringsprøve til 
udredning for diarré 
Diarré kan være forårsaget af bakterier. For at finde ud af, om bakterier er årsagen til din 
diarré, skal du tage en afføringsprøve og sende den til os.

Sådan gør du

• Opsaml afføring i en Easy Sampler.
• Tag prøvetagnings-pinden og prøve-tagningsglasset ud af 

pakken.

• Før prøvetagningspindens nylonspids ned i den opsamlede 
afføring og drej rundt, så kun nylonspidsen af pinden er 
dækket.

• OBS: glasset skal ikke fyldes med afføring.
• Overfør prøvetagningspinden til prøvetagningsglasset.

• Knæk prøvetagningspinden ved den farvede markering.
• Skru låget på prøvetagningsglasset.
• Tag det selvklæbende nummer, der sidder på den udfyldte 

følgeseddel, og sæt det på langs af prøvetagningsglasset.
• Skriv dato og klokkeslæt på følgesedlen.
• Læg prøvetagningsglasset i den hvide forsendelsespose.
• Læg prøvetagningsglasset og følgesedlerne i boblekuverten. 

Aflevér kuverten i en postbutik eller på et laboratorie på 
nærmeste hospital samme dag som prøven er taget.

• Send IKKE prøven fredag, lørdag og op til helligdage.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål til undersøgelsen og opsamling af prøven, er du velkommen til at 
kontakte os.

Medicinsk Afdeling, Farsø
ID-nr. MEDA12-163
05. marts, 2024



Medicinsk Dagafsnit, Farsø
Tlf. 97 65 31 10
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 8.00 – 15.00
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