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Kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)

For at forsgge at finde &rsagen til dine symptomer
skal du have foretaget en kikkertundersggelse af
tyktarmen, ogsa kaldet en koloskopi. Undersggelsen
foretages med et skop, der er en bgjelig slange med
et kamera i spidsen.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Nar du mgder i ambulatoriet

Veer forberedt pa ventetid. Inden undersggelsen skal
du klzede om, have lagt en tynd kanyle i handen og
tale med en sygeplejerske om forlgbet.

Selve undersggelsen

Skopet fares fra endetarmsabningen gennem
tyktarmen. Det er ngdvendigt at puste luft ind i
tarmen, hvilket periodisk kan udlgse smerter og
ubehag. Hvis der er behov for det, kan kanylen i din
hand bruges til at give smertestillende og beroligende
medicin.

Tarmen undersgges for eventuelle forandringer, som
enten kan fjernes, eller som vi kan tage veevspragver
af. Undersggelsen varer %2-1 time. Fra forlgbet

starter, og til du tager hjem igen, kan der ga 3-4 timer.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Undlad blodfortyndende medicin og insulin

Hvis du far insulin eller anden blodfortyndende
medicin end Magnyl® (hjertemagnyl), kan det veere
ngdvendigt, at du holder pause nogle dage far
undersggelsen for at mindske risikoen for blgdning.
Ring derfor til sygeplejersken i ambulatoriet senest 1
uge far undersggelsen pa tif. 97 65 31 10 for at aftale
neermere.

Udrens tyktarmen - fglg vejledningen

For at opna et korrekt resultat af undersggelsen er
det vigtigt, at din tyktarm er helt tom far
undersggelsen. Det bliver den, nar du falger denne
anvisning p& udrensning med det udrensningspulver
du har hentet pa apoteket. Du skal starte selve

udrensningen dagen inden undersggelsen. Det er
vigtigt, at du falger denne plan og ikke den, der star
pa pakken.

UGEN F@R

7 dage far Tag ikke jerntabletter

(eller tidligst Tager du normalt jerntabletter, sa
muligt) hold en pause med dem, indtil

undersggelsen er ovre.

3-5 dage far Spis kun ’kernefri’ kost
Det vil sige, at du ikke ma spise
brad med kerner, kiwifrugt, harfrg,
sesamfrg med videre.

DAGEN F@R

Drikke Drik rigeligt
- det vil sige 2-3 liter.

Morgenmad Spis almindelig morgenmad
(kernefri’)
Herefter ma du kun indtage
flydende kost. Se nedenfor.

Efter Indtag kun tynde vaesker
morgenmad til Du ma ikke spise, kun indtage
2 timer far vaeske, som kan passere gennem

undersggelsen  en si: vand, klar suppe/bouillon
uden fyld, kaffe, te, sodavand,
juice uden frugtked, sodavandsis
og lignende.

Undgé meaelkeprodukter

Du ma ikke indtage
meelkeprodukter, heller ikke meelk
i kaffe og te.

Drik varme drikke

Da du let kan komme til at fryse
under udrensningen, anbefaler vi,
at du drikker varme drikke (uden
meelk).
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KI. 14.00 Tag farste brev udrensnings-

pulver

* Tag et glas med 150 ml koldt
vand.

* Heeld pulveret fra brevet i
vandet.

* Rgr blandingen i 2-3 minutter.
Nar det ikke lsengere bruser,
er blandingen faerdig. Drik
blandingen, helst inden for 15
minutter.

* Dirik et stort glas (250 ml) klar
vaeske hver time de naeste 4-6
timer.

Medicinen begynder at virke 1-3
timer efter, du har taget den. Sgrg
for at veere i neerheden af et toilet.

KI. 20.00 Tag det andet brev
udrensningspulver. Folg
vejledningen herover. Drik
minimum 1% liter klar vaeske i

lgbet af de naeste 2-4 timer.

PA UNDERS@GELSESDAGEN

Fra Indtag kun tynde vaesker

morgenstunden  Du ma ikke spise, kun indtage
vaeske, som kan passere
gennem en si: vand, klar
suppe/bouillon uden fyld, kaffe,
te, sodavand, juice uden
frugtked, sodavandsis og
lignende.

Veer fastende
Det vil sige, at du hverken ma
indtage mad eller drikke.

2 timer for

EFTER UNDERSQ@GELSEN

Svar pd undersggelsen

Du far resultatet af undersggelsen og far svar pa
hvad laegen har set. Hvis laegen har taget
veevspraver, kan der ga 10-20 dage, far svaret pa
undersggelsen er klar. Leegen eller sygeplejersken
fortaeller dig, om du far svar fra sygehuset eller fra din
egen laege.

Hvil dig, hvis du har fdet medicin

Hvis du har faet medicin i forbindelse med
undersggelsen, skal du hvile dig lidt, inden du tager
hjem. Du skal veere opmaerksom pa, at du ikke ma
fgre bil i 24 timer efter undersggelsen, hvis du har
faet medicin.

Risiko ved undersggelsen

Koloskopi er en meget sikker kikkertundersggelse. |
meget sjeeldne tilfeelde kan der opst& komplikationer.
Det kan dreje sig om bivirkninger ved den
beroligende medicin. Der kan opsta blgdning eller hul
i tarmvaeggen, specielt hvis der fijernes polypper.

Hvis du bliver opmaerksom pa bivirkninger eller
komplikationer, skal du kontakte ambulatoriet pa tf.
97 65 31 10. Efter kl. 16.00 mandag-torsdag og efter
klokken 15.00 fredag skal du kontakte Leegevagten.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Medicinsk Afdeling, Farsg
TIf. 97 65 31 10
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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