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Du skal tage en afføringsprøve, så vi kan undersøge den for blod. I denne vejledning kan du læse om, hvordan 

du skal tage afføringsprøven.  

 

Du har fået udleveret et prøvesæt med følgende: 

 

 1 prøverør 

 1 plastpose 

 1 opsamler 

 1 svarkuvert. 

 

Du har også fået udleveret en prøvetagningsblanket.  

 

 

SÅDAN GØR DU 
 

 

 Find prøverøret frem.  

 Mærk prøverøret med stregkoden fra prøvetagnings-
blanketten. 

 Notér dato for prøvetagning med kuglepen på  

prøvetagningsblanketten.  

 

 

 

 Læg opsamlingspapir ud over kummen.  

 Se vejledning i posen med opsamlingspapir. 

Sådan opsamler du afføring, der skal 
undersøges for blod 
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 Hav afføring som normalt.  

 Undgå så vidt som muligt, at der kommer urin i den 
opsamlede afføring. 

 

 Vrid toppen af prøverøret ved at dreje toppen en kvart 
omgang.  

 Røret indeholder en væske, som skal blive i røret. 

 

 Tag prøven ved at skrabe den yderste centimeter af 
prøvepinden på overfladen af afføringen. 

 Prik eller stik ikke pinden ned i afføringen. 

 

 Gentag, indtil der er afføring i alle riller. Det er vigtigt, 
at der ikke kommer for meget afføring på prøvepinden. 

 

 Sæt prøvepinden med afføring tilbage i prøverøret og 
tryk, indtil der lyder et klik. 

 

 Læg prøverøret i den medsendte plastpose. 

 

 Læg plastpose med prøverør i den medsendte 
svarkuvert sammen med prøvetagningsblanketten.  

 Aflevér kuverten med prøverør på et posthus eller i en 
postbutik – så vidt som muligt samme dag, som 
prøven er taget. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Dagafsnit Farsø 
Tlf. 97 65 31 10 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
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