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Hvis blodtrykket falder meget fra liggende til stående 

stilling, oplever nogle mennesker svimmelhed eller 

besvimelse. Det pludselige fald i blodtrykket fra 

liggende til stående stilling kaldes også for det 

ortostatiske blodtryk.  

 

Du skal have målt dit ortostatiske blodtryk. Formålet 

er at undersøge, om der sker et uhensigtsmæssigt 

stort fald i blodtrykket, når du rejser dig hurtigt op 

efter at have hvilet. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Undersøgelsen begynder med, at du skal ligge ned 

og slappe af i 10 minutter. Derefter får du sat en 

blodtryksmanchet omkring din overarm, og du får 

målt puls og blodtryk i hvile, og igen når du rejser dig. 

Nogle patienter oplever svimmelhed, lige når de har 

rejst sig.   

 

Herefter skal du stå afslappet og uden støtte, og du 

vil få målt puls og blodtryk hvert minut i de næste 7 

minutter. Sygeplejersken registrerer målingerne i et 

skema. Du må ikke tale i de 7 minutter. 

 

Når tiden er gået, må du tage hjem.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 
 

Der er ingen forberedelser til undersøgelsen. Du må 

tage din medicin, som du plejer. 

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Du får svar på undersøgelsen umiddelbart efter eller 

ved næste lægebesøg i dit forløb hos os.  

 
 

RISIKO  
 

Der er ingen risiko forbundet med undersøgelsen.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Kontakt 
 
Medicinsk Ambulatorium, Hobro 
Tlf. 97 65 24 30 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 15.00  
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