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Ultralydsundersggelse af hjertet via

spisergret

Du skal have lavet en ultralydsundersggelse af dit
hjerter via en slange i spisergret. Undersggelsen
kaldes ogsa en transgsofagael ekkokardiografi (TEE).

Undersggelsen giver oplysninger om hjertets
starrelse, hjerteklappernes beveegelse og hjertets
evne til at treekke sig sammen. Fordelen ved
undersggelsen gennem spisergret er, at billederne
har en bedre kvalitet end ved en skanning af hjertet
direkte pa brystkassen.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Du skal ligge i en seng, mens vi laver undersggelsen.
Hvis du bruger tandprotese, fierner vi den for
undersggelsen.

Du far lagt et kateter i hAnden, som vi bruger til at
give dig afslappende medicin.

Vi maler dit blodtryk bade far undersggelsen og flere
gange, mens undersggelsen foregar.

Du bliver tilkoblet en hjerteskanner, s vi hele tiden
kan fglge din hjerterytme, og du far sat en iltmaler pa
fingeren, sa vi kan male, hvor meget ilt du har i
blodet.

Du bliver sprayet med lokalbedgvelse i munden,
inden du far fart en bgjelig slange gennem munden,
sveelget og ned i spisergret. Det fgles ubehageligt at
fa fert slangen ned i halsen, og passagen gennem
sveelget kan give opkastfornemmelser. Ubehaget
modvirkes dog delvist ar lokalbedgvelsen i halsen og
den afslappende medicin, som du far inden og under
undersggelsen.

Nar slangen er placeret i spisergret, kan vi skanne dit
hjerte. Skanningen bliver optaget p& band, sa laagen
efterfalgende kan vurdere billederne ngije.

Selve ultralydsundersggelsen varer cirka 15 minutter,
men der gar ogsa tid med bade forberedelse af
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undersggelsen og observation af din tilstand efter
undersggelsen. Du skal forvente at undersggelsen
samlet set varer 1%-2 timer.

Komplikationer

Komplikationer under eller efter undersggelsen er
sjeeldne og ses oftest kun hos personer med alvorlige
spisergrslidelser eller sveer lungesygdom.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen
Du skal faste inden undersggelsen. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

« Du ma ikke spise eller ryge de sidste 6 timer far
undersggelsen.

e Du ma gerne drikke tynde vaesker som vand, kaffe
og te indtil 2 timer fgr undersggelsen. Undlad at
drikke meelkeprodukter, da de klumper sig
sammen og gdelsegger oversigtsmulighederne.

* Du ma hverken spise eller drikke de sidste 2 timer
for undersggelsen.

Tag din vanlige morgenmedicin
Selvom du skal faste, ma du gerne tage din vanlige
morgenmedicin.

Tag eventuelt en pargrende med

Du ma gerne have en pargrende med, men
vedkommen ma ikke veere til stede i rummet under
selve undersggelsen.
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Fa svar pa undersggelsen

Du far besked om resultatet af undersggelsen, inden
du tager hjem. Hvis du er indlagt, far du svar pa
undersggelsen af den afdeling, hvor du er indlagt. Vi
giver ogsa din praktiserende laege besked om
undersggelsen, med mindre du ikke gnsker det.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Du ma ikke selv kgre bil resten af dagen pa grund af
den afslappende medicin. Sgrg for at have en
pargrende til at ledsage dig eller kare dig hjem.

Vent nogle timer med at spise og drikke

Du ma ikke spise eller drikke i de farste timer efter
undersggelsen pa grund af lokalbedgvelsen i
sveelget.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kardiologisk Ambulatorium, Hobro
TIf. 97 65 24 18

Medicinsk Afdeling, Hobro
Afsnit M1

TIf. 97 65 21 50 / 97 65 24 18
Vi treeffes bedst:

Alle hverdage 7.00 — 14.30
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