| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Behandling 1 Afli-klinikken

Du er blevet tilknyttet Afli-klinikken, som er en del af
den medicinske afdeling M1. Afli-klinikken er et sted,
hvor du far ambulant behandling for din
uregelmaessige hjerterytme af typen atriefimmer.
Atrieflimmer kaldes ogsa forkammerflimmer eller
hjerteflimmer.

Formalet med dit forlgb i Afli-klinikken er, at:

* gge din opmaerksomhed pa dine symptomer i
forhold til atrieflimmer

» forebygge skader som fglge af atriefimmer

* lzere dig at mestre din sygdom, sa din livskvalitet
ages
e ggre dig tryg ved din behandling

» give dig forstaelse for vigtigheden af behandlingen
med blodfortyndende medicin

e give dig viden om atrieflimmer.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Det er en laege, som planlaegger din behandling, og
efterfalgende er det en sygeplejerske i Afli-klinikken,
som fglger op pa behandlingen. Behandlingen
varetages af sygeplejersker, der har flere ars erfaring
inden for specialet. Vi falger den behandlingsplan,
som er lagt af laegen. Vi konfererer med laegen, hvis
der er behov for det.

Behandlingen kan variere og afheenger af, hvilke
symptomer du oplever. Som hovedregel maler vi altid
dit blodtryk og din puls samt laver et hjertekardiogram
(EKG). Behandlingen kan ogsé vaere kontrol af den
medicin, du far, fx Cordarone® eller Flecainid.
Desuden taler vi om, hvordan din livsstil kan pavirke
sygdommens forlgb.

Tag gerne en pargrende med
Tag gerne din segtefeelle eller en anden pargrende
med til aftalerne i Afli-klinikken.

®

REGION NORDJYLLAND

Medbring en medicinliste ved fgrste besgg

Det er vigtigt, at du medbringer en opdateret liste
over din medicin, nar du kommer til din aftale i Afli-
klinikken.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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