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Behandling af atrieflimmer

Du har faet konstateret atrieflimmer, som er
forstyrrelse af hjertets rytme, og som du skal
behandles for.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Din laege skal altid vurdere, hvilken behandling af
atrieflimmer netop du har brug for. Nar du skal
behandles for hjerterytmeforstyrrelse, har du selv
noget at skulle have sagt i forbindelse med
behandlingen og den medicin, du skal have. Derfor
tager valget af behandling bade udgangspunkt i, hvad
du selv mener, og i laeegens vurdering af dit helbred. |
er sammen om at vurdere fordele og ulemper for dig
ved de forskellige typer medicin og indgreb.

Har du andre hjerte-kar-sygdomme eller
risikofaktorer, skal disse ogsa vurderes og behandles.
Det kan veere, at du skal have blodfortyndende
medicin eller blodtryksmedicin for at beskytte dig mod
blodpropper og hjertesvigt.

Behandling med blodfortyndende medicin

Nar du har atrieflimmer, vurderer vi altid, om du skal
have behandling med blodfortyndende medicin.
Medicinen forebygger blodpropper, seerligt i hjernen.

Behandlingen kan forega med flere forskellige
preeparater. Du og laegen vaelger i samrad, hvilket
preeparat du skal have. Det afhaenger blandt andet af,
hvad du foretraekker, og af leegens vurdering af din
nyre- og leverfunktion samt risiko for bladning.

Frekvenskontrol

Hvis du har symptomer pa forstyrrelse i hjerterytmen,
far du frekvensregulerende medicin. Medicinen
saenker din puls og lindrer symptomer pa atrieflimren.

Rytmekontrol

Rytmekontrol eendrer hjertets rytme og holder det i
sinusrytme. Rytmekontrollen kan bade veere
medicinsk og ved hjeelp af stad.
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Medicin til rytmekontrol kaldes ogsa antiarytmika.
Medicinen kan bruges til akut behandling af anfald og
som fast behandling, der forebygger anfald af
atrieflimren.

Far du anfald af atrieflimmer, som ikke gar over af sig
selv, kan du fa et DC-stad (Direct Current). Du far
stadet via 2 elektroder pa din brystkasse, mens du er
bedgvet. Stgdet seetter din hjerterytme tilbage i
normal sinusrytme. Hvis du har kronisk atrieflimren,
er det ikke muligt at fa dit hjerte tilbage i normal
rytme.

Andre muligheder for behandling

Hvis den medicinske behandling ikke virker pa dig,
findes der andre alternativer i form af operative
indgreb, fx en sakaldt ablation. Det er en
varmebehandling af de punkter, hvor din atrieflimmer
opstar.

Mulige bivirkninger

Medicin til rytme- og frekvenskontrol kan i sjeeldne
tilfeelde saenke din puls s& meget, at du kan have
behov for en pacemaker. En pacemaker holder
pulsen oppe pa et acceptabelt niveau.

GODE RAD, NAR DU HAR ATRIEFLIMMER

Bilkarsel

Du mé gerne kare bil, medmindre din leege frarader
det. Atrieflimmer er som regel ikke forbundet med en
gget risiko for tab af bevidsthed. Derfor er der ikke
noget grundlag for restriktioner for bilkgrsel. Skulle du
imidlertid opleve symptomer, i form af fx svimmelhed,
er det vigtigt, at du ikke karer bil, men derimod
kontakter din egen lsege for en vurdering.

Koffein
Der er ingen grund til at anbefale et lavt indtag af
koffein.
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Rejse

Du kan godt rejse, sé leenge du tager hgjde for, at du
har en kronisk sygdom. Vaer opmaerksom pa, om
rejseforsikringen deekker dig fuldt ud, iseer hvis du har
veeret indlagt, eller hvis din medicinliste er blevet
aendret inden for de seneste maneder. Er du i tvivl om
din forsikring, og om du har brug for et
forhandstilsagn i forbindelse med din rejse, bgr du
kontakte den offentlige rejsesygesikring ved OS
International pa telefon 70 10 50 55.

Du bgr have et blat EU-sygesikringskort, som daekker
udgifter til ngdvendig behandling i udlandet. Endelig
skal du huske at medbringe tilstreekkelig medicin
samt en opdateret medicinliste. Pak altid din medicin i
handbagagen.

Fysisk aktivitet

Det er godt for hjertet, at du dyrker motion. Nogle kan
opleve, at deres anfald af atrieflimmer bliver mildere,
nar de holder sig aktive. Der er ingen greense for,
hvor hardt du ma treene, sé leenge du ikke oplever, at
treeningen fremprovokerer anfald, s& du bliver darlig.
Anfald af rytmeforstyrrelser udlgst af fysisk aktivitet
kan ikke forveerre din tilstand, men de kan veere
ubehagelige.

Lyt til signalerne fra din krop. De kan veere forskellige
fra person til person.

Sex

Der er ingen grund til at vaere nervgs for at have et
aktivt sexliv, selvom du har hjerterytmeforstyrrelse.
Regelmaessig seksuel aktivitet er godt for dit hjerte,
idet den pulsstigning, der fremkommer ved sex,
svarer til at ga op ad en trappe til 2. etage.

Dog kan den fysiske aktivitet hos nogen fremkalde
rytmeforstyrrelse eller ggre symptomerne mere
udtalte. Hvis det er tilfeeldet, bar du tage kontakt til
din leege, sa | eventuelt kan justere din medicin for at
afhjeelpe symptomerne. Desuden kan noget medicin
pavirke potensen hos maend. Sker det for dig, bar du
tale med din lszege om det.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om hjerterytmeforstyrrelse, kan
du eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: ‘atrieflimren’.

@ Kontakt

Medicinsk Afdeling, Hobro
Afsnit M1

TIf. 97 65 24 14 / 97 65 21 50
Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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