
 

 
For at forsøge at finde årsagen til dine symptomer 

skal du have foretaget en døgnmåling af 

hjerterytmen. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Ved undersøgelsen er der en sygeplejerske til stede. Hun 

vil også informere dig om undersøgelsens forløb. 

Sygeplejersken sætter 4 elektroder på dit bryst. 

Elektroderne er koblet til et apparat, som du skal have på 

dig i 1-2 døgn. Du kan altså tage hjem igen, efter du har 

fået apparatet på. Vi aftaler, hvornår du skal aflevere 

apparatet. 

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Lev som normalt under undersøgelsen 

I det døgn, hvor du har apparatet og elektroderne på, 

kan du gøre de ting, som du ellers plejer at gøre. Du 

skal dog ikke deltage i hårde, fysiske aktiviteter. 

Notér, hvis du bliver utilpas 

Hvis du bliver utilpas, skal du notere det i det skema, 

som du får udleveret. 

 

Du skal her angive dato, klokkeslæt, og hvad du 

lavede i det øjeblik, hvor du blev utilpas. På den 

måde kan vi sammenholde dine oplysninger med de 

målinger, som apparatet har vist. 

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Der går cirka 4 uger, før vi har svar på 

undersøgelsen. Svaret bliver sendt til dig og din læge.  

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os. 

 

 

Døgnmåling af hjerterytme 
(Holtermonitorering) 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Kardiologisk Ambulatorium, Hobro 
Tlf. 97 65 24 18 
 
Medicinsk Afdeling, Hobro 
Afsnit M1 
Tlf. 97 65 21 50 / 97 65 24 18 
Vi træffes bedst: 
Alle hverdage 7.00 – 14.30  
 
 

 

Medicinsk Afdeling, Hobro 

www.aalborguh.rn.dk 
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