
 

 
Du er blevet tilknyttet Hjertesvigtklinikken. 

Hjertesvigtklinikken er et sted, hvor du får ambulant 

behandling for dit hjertes nedsatte pumpefunktion. 

Nedsat pumpefunktion kaldes også hjertesvigt eller 

hjerteinsufficiens. 

 

Formålet med dit forløb i Hjertesvigtklinikken er at: 

 mindske sygdommens symptomer 

 hindre sygdommens udvikling 

 lære dig at mestre din egen sygdom  

 øge din livskvalitet. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN 
 

Hjertesvigt behandles med medicin, som skal øges i 

dosis over en længere periode, hvor du løbende skal 

komme til kontroller. Ved kontrollerne taler vi også om 

at leve med hjertesvigt. 

Kom til kontrol cirka hver 3-4. uge 

Du skal komme til kontrol i Hjertesvigtklinikken cirka 

hver 3-4. uge. Vi aftaler fra gang til gang, hvornår du 

skal komme, og om der er behov for at tage 

blodprøver inden kontrollerne. 

 

Ved kontrollerne vil vi: 

 måle dit blodtryk, din puls og din vægt og 

eventuelt din hjerterytme 

 give dig svar på de blodprøver, som du eventuelt 

har fået taget nogle dage i forvejen  

 tale med dig om, hvordan du har det i forhold til 

symptomer, fx åndenød, svimmelhed og træthed 

 regulere din medicin 

 undervise dig i at kende din sygdom og handle 

hensigtsmæssigt, hvis dine symptomer bliver 

værre 

 give dig forståelse for ting i din livsstil, der har 

betydning for din hjertesygdom. Det kan være 

kost, rygning, alkohol og motion. 

 

Din ægtefælle eller en anden pårørende er altid 

velkomne til at deltage ved kontrollerne.  

 

Behandlingen i Hjertesvigtklinikken varetages af 

sygeplejersker, der følger den behandlingsplan, som 

er fastlagt at hjertelægen. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

 

Behandling i Hjertesvigtklinikken 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Hjertesvigtklinikken 
Tlf. 97 65 25 44 
Vi træffes bedst: 
Mandag + tirsdag 7.00 – 15.00 

 

Medicinsk Afdeling, Hobro 

www.aalborguh.rn.dk 
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