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Daggnblodtryksmaling

Du skal have malt dit blodtryk i 1 degn, for at se om du har forhgjet blodtryk. Det sker med
et transportabelt, automatisk blodtryksapparat, som du skal have pai 1 dagn. Du skal ikke
overnatte pa hospitalet.

Sadan foregar undersggelsen

Sadan fungerer apparatet

Ambulatoriet har et baerbart udstyr til automatisk maling af blodtrykket. Med dette apparat
kan vi male dit blodtryk i 1 dggn i dine vante omgivelser. Pa den made kan vi fa en mere
sikker bedgmmelse af variation i og eventuelt forhgjelse af blodtrykket.

Apparatet har en elektrisk drevet pumpe, som pumper manchetten op gennem en
gummislange. Apparatet maler selv blodtrykket en gang hver time. Alle vaerdier lagres i
apparatets hukommelse og bliver senere afleest i ambulatoriet.

Nar du megder pa hospitalet

Ved undersggelsen er der en sygeplejerske til stede, som vil informere dig om
undersggelsen. Sygeplejersken giver dig apparatet pa, og du skal baere det i 1 degn. Du
kan altsa tage hjem igen, efter du har faet apparatet pa. Naeste dag skal du komme ind og
fa taget apparatet af.

Du skal forvente, at det tager cirka %2 time at montere apparatet og give dig den
ngdvendige instruktion.

Nar du har apparatet pa

Nar apparatet begynder at pumpe manchetten op, skal du sidde eller sta stille og straekke
armen uden at spaende musklerne. Hvis ikke armen slapper af, kan der opsta stgj, som far
apparatet til at afbryde malingen. Hvis méalingen bliver afbrudt, vil apparatet efter 1 minut
forsgge at gentage malingen. Dette vil ogsa ske ved andre fejlmalinger.

De mest almindelige arsager til fejimalinger er:
» at manchetten er gledet pa overarmen
+ atarmen ikke har veeret i ro under malingen.

Undga bad
Du ma ikke ga i bad i det dagn, hvor du har apparatet pa.
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Sadan forbereder du dig

Kontakt os, hvis dit arbejde hindrer undersggelsen
Hvis du er erhvervsaktiv, og dit arbejde er af en karakter, der hindrer dig i at holde dig i ro
ved malingerne, skal du kontakte os.

Eksempelvis kan du ikke kare erhvervskgrsel i maledagnet.

Tag lgstsiddende tgj pa overkroppen
Du skal mgde med Igstsiddende t@j pa overkroppen. Det gar det lettere at saette apparatet

pa.

Efter undersggelsen

Du far svar pa undersggelsen hos egen laege eller af Blodtryksambulatoriets specialleege.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til undersggelsen, er du velkommen til at kontakte os.

Medicinsk Ambulatorium, Hobro

TIf. 97 65 25 45
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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