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Fotografering af modermaerker

Du er blevet tilbudt fotografering af dine modermaerker enten inden forste besgg i
afdelingen eller i forbindelse med dine kontrolbesag.

Fotografering af modermaerker ordineres af hudleegen og er et vaerktaj, som kan bruges til
at fglge dine modermeerker og en eventuel udvikling i disse. Fotograferingen kan enten
besta af nzerbilleder af et modermaerke og/eller helkropsfotografering — ogsa kaldet
bodymapping — hvor der bliver lavet oversigtsbilleder af din hud.

Alle billeder opbevares pa en beskyttet harddisk og kan kun tilgas af personale, der er
godkendt til denne funktion pa afdelingen.

Sadan foregar kontrolfotografering af
modermaerker

Skal du have taget kontrolfotos af et modermaerke, kommer du ind til en sygeplejerske.
Sygeplejersken tager nzerbilleder af de modermaerker, som hudlaegen har ordineret en
kontrolfotografering af.

Hvis du har bekymring om et modermeerke, fx et nytiilkommet eller et aendret
modermaerke, kan sygeplejersken i samme seance tage et billede af dette, som
efterfelgende gennemgas til hudleegen.

Sadan foregar bodymapping

Du kommer ind til en sygeplejerske, hvor du bliver fotograferet i forskellige positioner, som
sygeplejersken guider dig igennem. Positionerne skal sikre, at samtlige dine
modermaerker bliver dokumenteret.

Fotograferingen foregar afklaedt, og for at det er muligt at gentage bodymappingen
senere, er det vigtigt, at afklaedningen/pakleedningen er ens hver gang. Ny teknologi ger,
at man ved at tage ens billeder hver gang har mulighed for at lave en direkte
sammenligning af billederne, hvorved man kan spotte aendringer eller nytilkomne
modermaerker tidligt.

Vi har fglgende muligheder for afklaedning/péaklsedning:

e helt afkleedt
e engangstrusse (udleveres af afdelingen og deekker samme hudomrade hver

gang)
e egen trusse — som skal vaere den samme ved ny bodymapping.
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Valg af afklaedning/pakleedning er helt op til dig, men vi anbefaler, at mest mulig hud er
synlig, sa vi bedst sikrer, at alle modermaerker er dokumenteret.

Farste bodymapping tager cirka 20 minutter. Efterfalgende bodymappinger (hvis de
ordineres) vil typisk tage lzengere tid, da billederne skal tages i sma sekvenser for at
repreesentere ngjagtigt samme hudomrader som ved farste bodymapping.

Sadan forbereder du dig

Undga soldyrkning og selvbruner

Inden fotografering og kontrolfotografering, skal du vaere opmaerksom pa at undga
soldyrkning og selvbruner, da modermaerkerne kan sendre farve og dermed fremtraede
afvigende i forhold til tidligere fotograferinger.

Fjern eventuelt har inden fotografering

| enkelte tilfeelde anbefaler vi barbering af kropsbeharing inden fotografering. Hvis det
bliver aktuelt for dig, informerer vi dig om det. | s fald skal du barbere har vaek dagen
inden fotografering, og barbere med harretningen for at undga irritation af harsaekkene.

Kontrol

Alt billedmateriale sendes til gennemgang ved hudleege efter fotografering. Billederne
gennemses inden for 1 uge. Du far besked, hvis der er modermeerker, som skal
undersgges yderligere.

Gode rad efter undersggelsen

Folg de 6 sikre solrad

e Solcreme. Anvend solcreme med solfaktor 50. Dette geelder ved UV-indeks over
3 — som i hovedreglen er fra april til oktober i Norden — og altid ved rejser sydpa.
Du kan eventuelt benytte appen “UV-indeks” pa smartphone.

e Siesta. Undga solen mellem kI 12 og kl 15 i Norden — og mellem kl 11 og ki 16,

nar du rejser sydpa.

Sog skygge. Fx ved trae, under parasol eller indendears.

Soltej. Tildaek huden med fx solhat, langaermet bluse, UV-tgj, solbriller.

Sluk solariet.

Selvundersggelse. Kig din hud igennem hver 3. maned, gerne med hjeelp fra

pargrende. Stat dig til ABCDE-huskereglerne — se nedenfor.

Tjek dine modermaerker regelmaessigt — brug ABCDE-huskereglerne
Brug ABCDE-huskereglerne som stgtte til din hudgennemgang. Du kan finde dem pa
Kraeftens Bekaempelses hjemmeside her: modemaerke_plakat.pdf (cancer.dk). Virker
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https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/8/9568/1644308783/modemaerke_plakat.pdf

®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

linket ikke, kan du ga pa www.cancer.dk og sgge pa "Hold gje med fem farlige
forandringer i dine modermeerker”.

Hold gje med fem farlige forandringer i dine modermaerker

ABCDE er en smart huskeregel, ndr modermaerkerne tjekkes for
faresignaler. Har du et eller flere modermaerker, der opfylder ét eller flere af
ABCDE kriterierne, bor du vaere opmaerksom.

=
1 maerkekraeft

| A-Asymmetry
(Asymmetrisk)
. Et sygt modermaerke vil
N ofte vaere asymmetrisk.

Normalt modermaerke

Et normalt modermaerke har
som oftest symmetrisk
udseende. Tegner duenlinje |
igennem modermaerket, far
du to symmetriske haivdele. |5

Et normalt modermaerke har
som oftest en jaevn kant og er
ensartet

ifarven

B - Border (Kant)

Et modermaerke med

ujeevne eller takkede

kanter er mistaenkeligt.

Et normalt modermaerke

er som oftest mindre end
6 mm og aendrer ikke

storrelse. C - Colour (Farve)

Et modermaerke, der har

mere end én farve er

mistaenkeligt

D - Diameter

Hvis modermaerket er storre
end enden pé en biyant, (6 mm
i diameter), skal du vaere saerligt
opmaerksom pa aendringer.

E - Evolving (Udvikling)
Huvis et modermaerke
pludseligt vokser og far nogle
af de naevnte andringer er det
ikke normat.

' Pa plakaten hos Kraeftens Bekaempelse
kan du se ABCDE-huskereglerne, som
er et godt veerktgj, nar du tjekker dine
modermeerker for faresignaler.

Kraeftens.
Bekempelse

Kontakt og mere viden

Sker der eendringer i dine modermeerker, eller opstar der nytilkomne maerker, er du
velkommen til at kontakte os.

Afdeling for Hud- og Kenssygdomme

TIf. 97 66 66 60

Vi traeffes bedst:

Sekreteer: Mandag — fredag 8.00-11.00 og 13.30-14.00

Sygeplejerske: Hverdage (undtagen torsdag) 7.50-8.20 samt 13.30-14.00
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