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Fotodynamisk terapi (PDT) - dagslys

Du skal til behandling med fotodynamisk terapi (PDT
— Photodynamic Therapy). PDT er en behandling
med creme og lys til solskader i huden (forstadier til
hudkreeft).

PDT med dagslys kan gives bade indendgars og
udendgars alt afhaengig af arstid, vejr og temperaturer.
| udgangspunktet gives behandlingen udendgrs i
perioden fra april til oktober, og resten af aret gives
behandlingen indendgrs ved hjselp af lamper.

Skal du have behandling fra april til oktober, og
vejrudsigten melder heldagsregn eller lave
temperaturer, vil din PDT-behandling blive aflyst, og
du far en ny tid. Den starste forskel pa dagslys PDT
indendgrs og udendgrs er, at behandlingen
indendars er 1 time leengere end udendgrs
behandling.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN
UDEND@RS

P& afdelingen bliver din hud fgrst smurt med
solcreme, som traenger ind over 10-15 minutter. Det
er vigtigt at du ikke smarer dig ind hjemmefra, da
nogle solcremer indeholder fysiske solfiltre og
beskytter i et lysspektrum, som vil have indflydelse pa
behandlingsresultatet.

Omréaderne, der skal behandles, forberedes ved at
skrabe og gnubbe skeel og skorper veek. Herved
geres huden mere modtagelig for
behandlingscremen, der skal pa bagefter.
Behandlingen af huden kan veere forbundet med svie
og let ubehag.

% time efter at behandlingscremen er smurt pa, skal
du begynde at opholde dig udenfor i dagslys i 2 timer.
Det kan fx vaere i omradet omkring hospitalet eller
hjemme hos di selv, hvis du kan n& hjem inden for %
time.

Begynder du ophold udendgrs med det samme, skal
du opholde dig i daglyset i 2% time, da huden farst far
aktiv behandling af dagslyset %2 time efter at
behandlingscremen er smurt pa.

| lgbet af de 2 timer, du skal veere i dagslyset, er det
tilladt med 5 minutters ophold indendgre. Hvis du er
indenfor i lang tid, kan det nemlig ggre ondt, nar du

kommer ud i solen igen.

Du kan opleve stikken og prikken i huden, mens du
opholder dig i dagslyset.

Nar de 2 timer er géet, vaskes cremen af.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN
INDEND@RS

Omraderne, der skal behandles, forberedes pa
samme made som ved udendgrs behandling. Det er
dog ikke ngdvendigt med solcreme.

Herefter bliver du anvist en plads ved vores dagslys-
lamper. Hudomraderne belyses i 3 timer. Det er tilladt
at forlade pladsen i 5 minutter. | den resterende tid er
det vigtigt, at du bliver p& den anviste plads, sa
hudomraderne far den nadvendige meengde lys fra
lamperne.

Der kan sidde en anden patient og f& behandling pa
samme tid som dig.

Du kan meerke stikken og prikken i huden, mens
huden belyses.

Nar de 3 timer er gaet, vaskes cremen af.
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EFTER BEHANDLING e Pigmentforandringer. Der er risiko for
pigmentforandringer i det behandlede hudomrade,

Hudreaktion hvis du udseetter det for steerk sol i de farste

| det behandlede hudomréde kan der komme rgdme, méaneder efter behandlingen.

heevelse, klge, blistre og sma sar. Denne reaktion
forsvinder i lgbet af 2-3 uger.

Hold huden ren og fugtet

Indtil huden/sarene er helet, skal du dagligt vaske det
behandlede omrade med vand og saebe. Det vil som
oftest ikke vaere ngdvendigt at deekke huden til med
forbinding. Brug gerne en fugtighedscreme for at
holde huden smidig. Dette kan lindre en eventuel
strammende fornemmelse i huden efter
behandlingen.

Smerter

Efter behandlingen kan der veere smerter som efter
en forbraending. Smerterne lindres bedst ved at
afkale huden, fx med en klud vredet op i koldt vand.
Der kan eventuelt suppleres med smertestillende
medicin fra handkab.

Beskyt huden mod sollys

Undga at udseette det behandlede hudomréde for
yderligere sollys/dagslys i 48 timer efter PDT-
behandlingen, da hudomradet er ekstra lysfalsomt.
Det behandlede hudomrade er generelt lysfalsomt i
nogle f& maneder efter behandlingen, og du skal
veere ekstra opmaerksom pa solbeskyttelse.

Det anbefales, at du fremover beskytter din hud mod
sollys. Benyt solfaktor 50, solhat og tgj hver dag
undtagen ved heldagsregn. Undg& middagssolen fra
klokken 12-15.

BIVIRKNINGER

e Infektion. Infektion ved sarene ses sjaeldent, men
opstar der tegn herp3, fx radme, varme, haevelse
og smerter ved sarene, skal du kontakte din egen
leege.

* Hartab. Hvis du er behandlet pa et beharet
omrade, er der risiko for helt eller delvist hartab.
Risikoen for dette er yderst lille.
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KONTROL

Du bliver indkaldt til kontrol efter cirka 3 maneder.

GODE RAD TIL BEHANDLINGEN (ISR
VED INDENDZRS BEHANDLING)

e Underholdning. Medbring eventuelt lsesestof,
tablet eller anden underholdning til tidsfordriv
under behandlingen.

* Mad og drikke. Du ma gerne medbringe en
madpakke. Vi kan tilbyde vand fra vandhanen.

e Solbriller. Der kommer et steerkt lys fra
dagslyslamperne og solen, og du kan med fordel
have solbriller med. De méa dog ikke bruges, hvis
de deekker det omrade, der skal behandles. Lad
sygeplejersken vurdere dette.

» Pakleedning. Hav tgj pa eller medbring tgj, sa de
omrader, der skal behandles, er frie. Er det fx
underben, s& hav gerne korte bukser pa eller Igse
bukser pa, der kan smages op.

* Andet. Du sidder pa en almindelig stol under den
indendgrs behandling. Medbring eventuelt en lille
hynde eller pude til stolen, da 3 timer er lang tid at
skulle sidde.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00

Fotodynamisk terapi (PDT) - dagslys
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