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Laserbehandling med CO2

Du er blevet tilbudt behandling af hudforandringer
med CO2-laser.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Ved CO2-laserbehandling rettes en tynd lysstrale
mod hudforandringen, hvorved vaevet omdannes til
varme og fordamper, sa forandringerne i huden
fiernes.

I nogle tilfeelde veelger leegen farst at give behandling
pa et mindre hudomrade, for at kunne vurdere
hvordan huden reagerer. Herefter planlsegges det
videre behandlingsforlgb.

En behandling varer cirka 30 minutter. Det kan veere
ngdvendigt med flere behandlinger.

Lokalbedgvelse

Laserbehandling kan ggre ondt. Det kan derfor veere
ngdvendigt at lokalbedagve med creme eller
indsprgjtning fer behandlingen.

Ved fgrste konsultation planlaegger vi, hvilken form
for lokalbedgvelse, vi benytter:

* Indsprgjtning. Ved lokalbedgvelse med
indsprgjtning opharer effekten efter 2-3 timer.

e Creme. Hvis vi aftaler, at der skal bedgves med
creme, skal du 1 time fgr behandlingen smgre
creme pa det omréde, der skal behandles. Smar
et tykt lag creme pa og deek det med film. Film og
overskydende creme fiernes af personalet far
behandlingen. Cremen kan kabes i handkab pa
apoteket.

Behandling inden for gjenhulekanten

Skal du behandles inden for gjenhulekanten, far du
en metalgjenkapsel pa for at beskytte gjet. Far du far
kapslen pa, drypper vi lokalbedgvelse i gjet. Kapslen
fiernes igen efter laserbehandlingen.

Nar kapslen er fiernet, skal du benytte gjenklap sa
laenge gjet er bedgvet — det vil sige mindst 4 timer —
for at beskytte gjet.

Derudover skal du behandle med gjensalve i 3 dage
for at undga infektion efter laserbehandlingen. Du far
en recept fra leegen pa den gjensalve, du skal bruge,
og kan hente den pa apoteket.

Veer opmaerksom pa, at du ikke ma kare bil efter dryp
med lokalbedgvelse i gjet. Du ma altsa ikke selv kare
hjem efter behandlingen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Undga at dyrke sol fgr behandlingen

Din hud ma ikke veere solbrun, nar du mader til
behandlingen. Er den det, kan vi ikke tilbyde dig
laserbehandlingen, pa grund af risiko for bivirkninger.

Fjern makeup
Du skal fjerne foundation og pudder, inden du mader
til behandling.

Kontakt os, hvis du er gravid eller ammer
Du mé ikke vaere gravid eller ammende, nar du far
laserbehandling.

NAR DU KOMMER HJEM

Forebyg infektion i det behandlede omrade

* Vask. Vi anbefaler, at du holder huden ren og ter i
tiden efter behandlingen. Vask huden dagligt,
undga saebe, og dup huden ter.

* Brug fugtighedscreme. Du skal anvende en
uparfumeret fugtighedscreme og i nogle tilfeelde
ogsa behandle med Fucidin®-creme 2 gange
dagligt i 3-5 dage. | nogle tilfeelde skal du desuden
benytte klorhexidinsalve for at forebygge infektion.
Laegen giver dig eventuelt recept pa cremen, som
du dernaest skal hente pa apoteket.
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« Antibiotika. Ved behandling i starre omrader af
huden, kan du f& antibiotika mod bakterier. Ved
behandling omkring naese og mund kan du
eventuelt ogsa fa forebyggende behandling mod
herpes (forkglelsessar).

» Skift af forbinding. Afheengigt af, hvor pa
kroppen, der er behandlet, og hvor meget det
veesker, kan det veere ngdvendigt at forny
forbinding eller plaster, s leenge saret vaesker. Vi
kan eventuelt etablere kontakt til
hjemmesygeplejen, hvis det behandlede omrade
er meget stort eller placeret et sted, som er sveert
selv at na.

Kontakt leegen ved tegn pé infektion

Hvis du oplever tegn pa infektion, skal du kontakte
enten din egen leege eller Afdeling for Hud- og
Kanssygdomme. Tegn pa infektion kan veere:

* rgdme uden for det behandlede omrade
e gul eller uklar veeske
* haevelser og smerter
* varme og/eller feber.

Eventuel infektion vil opstd i Igbet af f dage efter
behandlingen.

Beskyt din hud mod sollys

Behandlingsresultatet bliver darligere, og der er
stgrre risiko for bivirkninger, hvis huden udsaettes for
sollys. Derfor skal du beskytte din hud i ugerne far
behandling, under behandling og i minimum 3
maneder efter laserbehandlingen.

Vi anbefaler, at du beskytter din hud med solcreme
faktor 50, samt solhat og andet tgj, alle dage i
perioden fra april til og med september — undtagen pa
dage med heldagsregn.

MULIGE BIVIRKNINGER

Behandling af overfladiske sar heler i lgbet af cirka 2
uger. Behandlinger af dybere forandringer heler i
lobet af 4-6 uger.

Sarene kan efterlade ar, afhaengigt af hvor dybt, der
er behandlet. | sjeeldne tilfeelde kan huden i det

behandlede omréde aendre farve, sa den bliver
mgarkere eller lysere.

Hvis der opstar infektion i omradet, er risikoen for
synlige ar starre.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00
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