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Undersggelse af hudproblem

Du skal til en indledende undersggelse af et
hudproblem. Forméalet med undersggelsen er at
vurdere problemet, og hvis det er ngdvendigt, saette
en behandling i gang.
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Ved en indledende vurdering af et hudproblem starter
vi med at optage journal med udgangspunkt i det
skema, du har udfyldt pa forhand.

Dernzest kigger pa din hud og foretager eventuelt
nogle undersggelser afhaengigt af dine symptomer.
Det kan fx veere:

* Allergitest. Vi udsaetter sma dele af din hud for
mulige allergifremkaldende stoffer og observerer
reaktionen.

* Hudbiopsi. Vilaegger lokalbedgvelse og tager en
prgve af din hud til videre undersggelse.

* Blodprgve. En blodprgve kan hjeelpe os til at stille
en diagnose. Hvis det bliver relevant med en
blodprave, skal du veere forberedt pa at seette tid
af til det efter undersggelsen. Blodprgven skal
tages hos Klinisk Biokemisk Afdeling

Nogle undersggelser kan vi na at lave ved din farste
aftale her, men andre ma vi indkalde dig til
efterfglgende.

Hvis vi vurderer, at der skal startes en behandling op,
vil vi introducere dig til dette, sa du eventuelt kan
fortseette eller udfgre behandlingen hjemme.
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Tag Igst tgj p&, sd du let kan fa tgjet af

Vi vil ofte bede om at komme til at se starre dele af
din hud, fx din ryg, dine ben eller dine fgdder.
Forbered dig derfor pa, at du kan blive bedt om at
tage tgj og eventuelt fodtgj af ved undersggelsen.

Undlad at pavirke dine hudpigmenter far aftalen
Det er lettere for os at vurdere dit hudproblem, hvis
du ikke har pavirket huden ved at udseette den for sol,
solarium, selvbruner og lignende. Jo blegere og mere
naturlig din hud er, jo bedre. Tager du sol eller bruger
selvbruner, sa hold en pause med det i mindst 1
maned far undersggelsen.
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Hvis du far foretaget en undersggelse, som vi venter
svar p4, kan du forvente at hare fra os per brev eller
telefon inden for 2-3 uger, eller at blive indkaldt til en
kontrol hos os, hvor du far pravesvaret.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kenssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00
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