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Lokalbehandling med hormonpraeparater

Hormonpraeparater er leegemidler, der pafgres hud
eller harbund.

Preeparaterne findes som skum, gel, creme,
fedtcreme og salve. Hvilken type du skal bruge,

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Folg leegens ordination og sygeplejerskens

afhaenger af, hvilke hudomrader der skal behandles, vejledning, nar du anvender hormonpreeparatet.

og hvilken sygdom du er i behandling for.

Hormonpraeparaterne kan ikke altid helbrede den
underliggende hudsygdom.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Hormonpraeparaterne virker ved at heemme den
beteendelsesreaktion, der er i huden ved mange
forskellige hudsygdomme. P& den made mindskes
klge, radme, varmefornemmelse, skeeldannelse og
smerter i huden.

Huden i ansigtet, pa halsen og i hudfolder sdsom

Smgr kun hormonpreeparatet pa de hudomrader, der
er angrebet.

Du kan bruge denne tommelfingerregel som en
rettesnor for, hvor meget hormonpraeparat du skal
bruge for at opné effekt:

* Brug en 'fingerspids-enhed'. En stribe af
hormonpreaeparatet, der svarer til det yderste led af
din pegefinger, kaldes en 'fingerspids-enhed'. Du
skal anvende en fingerspids-enhed af
hormonpreeparatet pa et hudomrade, der svarer til
arealet af 2 hele handflader.

* Brug handsker eller vask haender. For at
beskytte heenderne bgr du enten bruge handsker

armhuler og lyske er tyndere og mere sart end huden eller vaske haender efter smgringen, medmindre

pa resten af kroppen.

-
Gruppeinddeling af preeparaterne

Hormonpreeparaterne inddeles i gruppe 1-
4. Tallene angiver praeparatets styrke.
Preeparater i gruppe 4 er steerkest.

e Gruppe 1: Kun preeparater fra gruppe 1
bgr anvendes omkring gjnene.

e Gruppe 1-2: Anvendes til ansigt, under
arme og bryster, i hudfolder og i skridtet.

e Gruppe 3-4: Anvendes til resten af
kroppen.

e Gruppe 4: Anvendes kun i seerlige
tilfeelde.

Undtagelser fra disse regler skal aftales
med leegen.

N

det er dine haender, der skal behandles.

e Supplér med fugtighedscreme. Vi anbefaler, at
du smgrer fugtighedscreme ovenpa
hormonpreeparatet, nar dette er traengt godt ind i
huden. Som regel er det efter cirka et kvarter.
Under nedtrapning bgr du smgre med
fugtighedscreme pé de tidspunkter, hvor du ikke
bruger hormonpraeparat.

SADAN TRAPPER DU UD AF
BEHANDLINGEN

Du kan nedtrappe behandingen i samrad med lzegen
og sygeplejersken, nar huden er blevet paenere. Som
udgangspunkt skal du smgre én gang dagligt, indtil til
hudforandringerne er veek plus yderligere 2-3 dage,
inden du p&begynder nedtrapning.

/ Pludseligt ophgr eller for hurtig nedtrapning kan

medfare genopblussen af dine hudsymptomer.
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Nedtrapning kan forega ved at ga over til et mildere KONTAKT OG MERE VIDEN

preeparat eller ved at forleenge tidsintervallet mellem

behandlingerne. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Hvis tilstanden ofte blusser op igen, nér du er ophgrt 0s.

med behandlingen, kan du forsesette med
behandlingen 2 gange ugentligt i nogle maneder for

at forebygge tilbagefald. Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00

BIVIRKNINGER

Bivirkninger opstar ved forkert brug eller ved for lang
tids daglig behandling med hormonpreeparater.
Risikoen for bivirkninger er stgrst ved brug af de
steerke hormonpraeparater.

Hormonpraeparater kan give fglgende bivirkninger:
e Tynd hud

e Sma, fremtraedende blodkar

¢ Hudblgdninger

* Mindre bumser

e Streekmeerker

* Pigmentforandringer

e Udviklingen af allergi.

Vedligeholdelsesbehandling med hormonpreeparater
2 gange ugentligt i op til 1 &r kan foretages uden
risiko for bivirkninger ved brug af hormonpraeparater i
grupperne 1-3.

Hvis der opstar tvivl, s& sperg leegen eller
sygeplejersken, dér hvor du gér til kontrol for din
hudsygdom.
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