
Sådan barberer du huden før 
laserbehandling med IPL
Du er blevet tilbudt en laserbehandling med IPL – Intens Pulseret Lys – i forbindelse med 
pilonidalcyster. Pilonidalcyster udvikles i hårsækkene i furen mellem balderne. 
Sygdommen ses oftest hos personer med kraftig hårvækst og opstår, når hårene – i 
stedet for at vokse udad – vokser indad. Dette medfører en ’fremmedlegeme-reaktion’ i 
underhuden og eventuelt en infektion. Formålet med IPL-behandlingen er at reducere 
hårvækst i hudområdet mellem balderne og i huden ved endetarmen. 

Sådan gør du
Barbér huden grundigt 1-2 dage før laserbehandlingen
1-2 dage før behandlingen skal du glatbarbere huden i behandlingsområdet. Det vil sige: 

 10 cm på hver balde målt fra samlingen
 Op over samlingen og ned mellem balderne
 Særligt grundigt omkring endetarmen.

Se billedet herunder. Alt inden for den røde firkant skal glatbarberes, så alle hår er væk. 
Er håret ikke væk, kan det give forbrændinger og ødelægge behandlingsudstyret.

Alt inden for den røde firkant skal glatbarberes før laserbehandling i området.
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Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os. 

Afdeling for Hud- og Kønssygdomme
Tlf. 97 66 66 60
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 8.00 – 9.00
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