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Behandling af basalcellekreeft i huden

Hudkraeft er den almindeligste kreeftsygdom i
Danmark i dag. Hudkreeft opstér ved en skadelig
pavirkning af hudens celler og kan vise sig som
almindelig hudkraeft eller som modermaerkekraeft.
Almindelig hudkreeft er oftest af typen basalcellekraeft
eller pladecellekraeft. | det fglgende kan du leese om
behandling af basalcellekreeft.

Hudkraeft opstar i cellerne i hudens vaekstlag. | langt
de fleste tilfaelde er det solens ultraviolette straler,
som er skyld i hudkreeft. Der findes dog ogsa
hudkreeft, som er opstaet af andre arsager.

Hudkraeft kan vise sig som en knude i huden eller
som et sar, som ikke kan hele. Der skal dog tages en
vaevsprgve til neermere undersggelse, far diagnosen
kan stilles.

Basalcellekraeft i huden

Basalcellekreeft er en form for hudkraeft, hvor knuden
i huden vokser meget langsomt og ofte udvikler sig
over flere ar. Knuden vokser p& stedet og breder sig
ikke til andre dele af kroppen.

Basalcellekreeft er meget fredelig, men da der
efterhdnden dannes sar, som vokser og ikke kan
hele, er det en god idé at fjerne knuden.

Den veesentligste arsag til basalcellekreeft i huden er
forbraendinger forarsaget af solen. Derfor ses denne
kraeftform oftest hos aeldre mennesker, og kreeften
sidder pa de steder, hvor huden har veeret mest udsat
for sol — typisk i ansigtet. Folk med udendgrs arbejde,
ivrige soldyrkere eller personer med lys hud er ogsa
mere udsat for denne kraeftform.

Det er ikke ualmindeligt, at man udvikler 2 eller flere
knuder, nar man har basalcellekrzeft, og man skal
derfor vaere opmaerksom pa voksende knuder eller
sar, der ikke kan hele. Sadanne forandringer bar
kontrolleres hos laegen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Der er flere mader at behandle basalcellekraeft pa.
Ved en forundersggelse bliver du undersggt af en
plastikkirurg, som vurderer, hvilken behandling du
skal have.

Kirurgisk behandling

Hvis knuden eller saret sidder overfladisk i huden, vil
en hudlaege ofte skrabe eller fryse kraeften veek.

Det er ogsad muligt, at en kirurg skaerer knuden vaek,

hvis huden efterfglgende kan lukkes uden problemer.

Hvis der skal fijernes s& meget hud, at saret
efterfglgende ikke kan lukkes direkte, kan det blive
ngdvendigt at foretage en hudtransplantation. Hvis
det er tilfeeldet for dig, forteeller vi dig om det til
forundersggelsen.

Stralebehandling

Onkologisk Afdeling (kraeftafdelingen) har mulighed
for at strAlebehandle basalcellekraeft, hvis kraeften
sidder et sted, som er uegnet til kirurgisk behandling,
fx ved gjne, naese eller mund.

Lysbehandling

Der er mulighed for lysbehandling eller sékaldt PDT
(fotodynamisk terapi), hvis der er udbredte
forandringer, fx hen over issen.

Denne behandling foregar ved hudleege.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Undlad at ryge

Nikotin far blodkarrene til at treekke sig sammen,
hvorved der ikke kommer nok ilt til det omrade, hvor
du er opereret. Det nedseetter sarets heling og gger
risikoen for infektion, og du bgr derfor undlade at ryge
samt bruge nikotinholdige praeparater og E-cigaretter
uden nikotin i 8 uger f@r og efter operationen.
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Vaer opmeerksom pé overvaegt og alkohol
Risikoen for infektion og blgdning stiger ogsé ved
overvaegt og hyppigt forbrug af alkohol.

KONTROL

Vi aftaler som regel tid til en kontrol efter 6 maneder.
Ofte kan kontrollen forega hos din egen leege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om basalcellekreeft i huden, kan
du eventuelt lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: 'basalcellekraeft’.

Kontakt

Plastik- og Mammakirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 06 24

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 7.00 — 10.00 og 13.00 —
14.00
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