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Udskiftning af ekspander med brystimplantat

Du skal have udskiftet ekspanderen i dit bryst med et
blivende brystimplantat.

Brystimplantatet bestar af en fast silikonemasse. Den
ekspander, du har haft indopereret i de seneste
maneder, har udvidet hud og muskler nok til, at der
nu er plads til implantatet.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikroar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Du far muligvis lagt et dreen i brystet, som leder
overskydende veeske og blod fra operationsomradet
ud i en plastikbeholder.

Laegen abner arret, som du blev opereret igennem,
da du fik ekspanderen, og opererer igennem det.
Dermed far du ikke nye ar ved denne operation.

Leaegen fjerner ekspanderen og leegger
brystimplantatet ind under brystmusklen, hvor
ekspanderen har ligget. Hvis ekspanderen har ligget
uhensigtsmaessigt under péafyldningen, retter laegen
op pa det ved placering af brystimplantatet.

Operationen varer 1-1% time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa
sengeafsnittet.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Undlad at ryge i 8 uger

For at mindske risikoen for infektion og sikre en bedre
heling efter operationen skal du undlade at ryge og
bruge nikotinholdige preeparater i 8 uger far
operationen. Det samme geelder E-cigaretter uden
nikotin og vandpibe.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at
smgre dig ind i fed creme, da det gar det vanskeligt
at desinficere dig inden operationen. Sa har du gjort
det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Fjern harvaekst
Du skal fierne harveeksten i din armhule inden
operation. Gerne to dage far operationsdagen.

Mgad fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
for den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Falg disse retningslinjer, medmindre narkoselaegen
har givet dig anden vejledning.
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Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Duft. Undlad at bruge deodorant pa
operationsdagen.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker,
piercinger, ur og ringe. Smykker og piercinger er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for
infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese ma du beholde indtil vi bedgver dig.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Sig til, hvis du far smerter

Du kan have smerter efter operationen. Vi tilbyder dig
smertestillende medicin, og hvis du har behov for
mere, ma du sige til. Det er vigtigt, at du ikke har flere
smerter, end at du kan slappe af og ogsd komme ud
af sengen. Det er veerd at bemeerke, at denne
operation som regel er mindre smertefuld end den
operation, hvor ekspanderen blev lagt ind. Det
skyldes, at hulrummet til implantatet allerede er
dannet.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du kommer i gang med at beveege
dig efter operationen. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa
timer efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Vi stetter dig selvfalgelig i det
omfang, du har brug for det.

Udskrivelse
Du ma tage hjem samme dag. | enkelte tilfaelde
sk@nnes det fra leegens side, at du overnatter til

naeste dag. Dette ofte hvis der er anlagt draen under
operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
vaere sygemeldt i 1-2 uger efter denne behandling,
men tal med lseegen om netop dit behov.

Aftal at fa fjernet operationstrad

Du skal selv kontakte din laege og bestille en tid til
at f& fiernet operationstrad. Traden kan fjernes
cirka 2 uger efter operationen.

Det er ogsa muligt, at vi aftaler tid til, at du kan fa
fiernet operationstraden i vores ambulatorium.

Bad og plaster

Du mé tage brusebad 1 dggn efter operationen. P&
operationsséret sidder hudvenligt plaster, som gerne
ma blive vadt. Dup plasteret tart, inden du kleeder dig
pa efter badet.

Brug beskyttende plaster i 3 maneder

For at undga at arrene bliver breddeggede, bgr du
anvende Micropore-plaster (brunt papirplaster) pa
langs af arrene i 3 maneder efter operationen. Du

skal skifte plaster 2 gange ugentligt. Du kan kegbe

plastret pa apoteket.

Undlad fortsat at ryge

Nikotin far blodkarrene til at traekke sig sammen,
hvorved der ikke kommer nok ilt til det omrade, hvor
du er opereret. Det nedseetter sarets heling og gger
risikoen for infektion, og du skal derfor fortsat undlade
at ryge samt bruge nikotinholdige praeparater og E-
cigaretter uden nikotin i 8 uger efter operationen.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i den fgrste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkeab.
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Tag den med ro i den farste tid KONTAKT OG MERE VIDEN

Den farste tid efter operationen skal du undga stgd

og slag, herunder kondilgb, hardt fysisk arbejde og Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
tunge lgft. Aftal med leegen, hvornar du ma begynde os.

at motionere.
Du ma gerne ligge pa den del af kroppen, hvor

brystimplantatet sidder. @ Kontakt

Undga solen Plastik- og Mammakirurgisk Afdeling
Arret er meget sart. Du ber beskytte arret mod solen i TIf. 97 66 06 24

det farste &r, sa det heler s& psent som muligt. Mens \l\ill tra;ffes ?e%St: 7100 — 10.00 00 13.00
arret endnu er radt, ber du beskytte det med tgj, 14é80ag ~fredag £.80 = 20,0909 22,89 =

solcreme eller plaster. Ga heller ikke i solarium.

Forvent aendret fglesans
Fglesansen i huden er ofte nedsat.

Vask gerne arrene

Du ma gerne vaske arrene med sabe og smgre dem
med uparfumeret creme. Det kan du ggre de dage,
hvor du skifter plastrene. Huden har godt af at blive
smurt med fed creme, da den kan blive tgr ved brug
af plaster.

Vent med at bruge bh med bgjle

Brug en stattende bh efter operationen. Du ma farst
bruge BH med bgjle 1 maned efter operationen, eller
nar arret er helet.

Veer opmaerksom pé infektion

Far du feber eller radme, varme og smerte ved saret,
kan det veere tegn pa infektion, som skal behandles.
Kontakt os, din egen leege eller Leegevagten, hvis du
oplever tegn pa infektion.

KONTROL

Afhaengig af dit forlgb, kan du blive tilbudt en kontrol
efter operationen. Dette aftales inden du udskrives fra
afdelingen.
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