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Rekonstruktion af bryst ved hjeelp af hud og

muskel fra ryggen

Du skal have rekonstrueret dit bryst ved hjeelp af en
hud- og muskellap fra ryggen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Nar du er bedgvet, far du lagt et kateter
(gummislange) gennem urinrgret til bleeren, sa
bleeren tammes automatisk under operationen. Under
operationen far du ogsa lagt 3 draen, som leder
overskydende blod og veeske veek fra
operationsstedet.

Under den farste del af operationen ligger du pa den
side, hvor du ikke skal opereres. Laegen lgsner hud-
og muskellappen pa ryggen. Musklen Igsnes ogsa fra
sit feeste til overarmen, og de kar i armhulen, der
forsyner musklen med blod, isoleres. Der dannes en
lomme neden for armhulen.

Laegen abner arret fra brystoperationen og lgsner, sa
vidt det er muligt, alt det strammende vaev. Herefter
fares hudlappen om til brystet.

Vi vender dig om pa ryggen, og leegen rekonstruerer
brystet med hud- og muskellappen. Hvis der er behov
for det, fr du ogsa indopereret en protese eller en
ekspander. Det aftaler vi med dig inden operationen.

Operationen varer 4-5 timer.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa
sengeafsnittet.

Du skal forvente at veere indlagt i 2-3 dage efter
operationen.
SADAN FORBEREDER DU DIG

Undlad at ryge i 8 uger

For at mindske risikoen for infektion og sikre en
bedre heling efter operationen SKAL du undlade at
ryge samt bruge nikotinholdige praeparater i 8 uger
for operationen. Det samme geelder brugen af E-
cigaretter uden nikotin og vandpibe. Overholder du
ikke dette, forbeholder vi os ret til at aflyse din
operation.

Mgad fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

¢ For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
for den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Falg disse retningslinjer, medmindre narkoselaegen
har givet dig anden vejledning.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.
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e  Duft. Undlad at bruge deodorant pa
operationsdagen.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker,
piercinger, ur og ringe. Smykker og piercinger er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for
infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese ma du beholde indtil vi bedgver dig.

e Kontaktlinser. Linser ma& du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seaebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pd. Undlad at
smgre dig ind i fed creme og anvende deodorant, da
det gor det vanskeligt at desinficere dig inden
operationen. Sa har du gjort det, du kan, for at
mindske risikoen for infektion.

Fjern harvaekst
Du skal fierne harveeksten i din armhule inden
operationen.

EFTER OPERATIONEN

Sig til, hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og opkastning i dagene
efter operationen. Det kan skyldes bedgvelsen,
smertestillende medicin eller forstoppelse. Er du
plaget af kvalme, tilbyder vi kvalmestillende medicin,
men opfordrer dig til at spise trods ubehag, sa du far
gang i maven.

Sig til, hvis du far smerter

Du kan have smerter i sdret og spaendinger i huden
pa ryggen og ved det rekonstruerede bryst. Vi tilbyder
dig smertestillende medicin, og hvis du har behov for
mere, ma du sige til. Det er vigtigt, at du ikke har flere
smerter, end at du kan slappe af og ogsa komme ud
af sengen.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for
komplikationer. Du skal derfor forvente, at du allerede

om aftenen vil komme lidt op at sidde p&
sengekanten. Vi statter dig selvfalgelig i det omfang,
du har brug for det.

Kateter i bleeren
Kateteret i bleeren fjerner vi om aftenen eller dagen
efter operationen.

Draen

Draenene far du fjernet nar laegen vurderer, at
maengden af vaeske er tilstraekkeligt aftaget. | nogle
tilfeelde kan du blive udskrevet, mens du stadig har
dreenene. Hvis det er tilfeldet, aftaler vi, hvornér du
skal komme og fa fiernet dreenene.

Antibiotika

Du skal have antibiotika for at forebygge beteendelse i
brystet. Du skal tage antibiotika indtil 2 dggn efter, at
draenene er fiernet. Vi laegger en recept pa
receptserveren, som du kan indlgse efter
udskrivelsen.

Brug af BH

Efter operationen instruerer laegen dig i, hvordan og
hvornar du ma begynde at brug BH. | nogle tilfselde
udleverer vi en kompressions-BH, som du skal bruge
dagnet rundt i minimum 1 maned for at undga
vaeskedannelse p& ryggen, hvor der er fiernet hud.
Hvis der dannes veeske, er det helt ufarligt, og
vaesken kan temmes ud med en kanyle.

Fysioterapi

| dit behandlingsforlgb kommer du til at tale med en
fysioterapeut, der vil vejlede dig i forebyggende
avelser i forhold til den operation du har faet lavet.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du ma forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afheenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 4-6 uger efter denne behandling,
men tal med leegen om netop dit behov.

Side

Rekonstruktion af bryst ved hjeelp af hud og muskel fraryggen 2 af4



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Undlad at kgre bil

Vi frardder dig at kere bil de fgrste uger efter
operationen — eller s& laenge du har smerter. Du bar
farst kare bil, n&r du kan orientere dig som far, du
blev opereret.

Undlad fortsat at ryge

Nikotin far blodkarrene til at traekke sig sammen,
hvorved der ikke kommer nok ilt til det omrade, hvor
du er opereret. Det nedseetter sarets heling og gger
risikoen for infektion, og du bgr derfor undlade at ryge
samt bruge nikotinholdige praeparater i 8 uger efter
operationen. Dette geelder ligeledes E-cigaretter uden
nikotin.

Brug beskyttende plaster i 3 maneder

For at undga at arrene bliver breddeggede, bgr du
anvende Micropore-plaster (brunt papirplaster) pa
langs af arrene i 3 maneder efter operationen. Du
skal skifte plaster 2 gange ugentligt. Du kan kgbe
plastret pa apoteket. Hvis huden bliver rad og irriteret
af plastret, skal du ikke bruge det.

Undga tunge |gft
Du skal undga tunge lgft de farste 4 uger efter
operationen.

Undgé solen

Arret er meget sart. Du bgr beskytte arret mod solen i
det farste ar, sa det heler s& paent som muligt. Ga
heller ikke i solarium.

Fa fjernet operationstrad

De trade, der ikke oplgser sig selv, skal du have
fiernet i ambulatoriet 10-12 dage efter operationen. Vi
aftaler en tid til det, inden du bliver udskrevet.

Kontakt os ved problemer den farste tid

Du skal kontakte os, hvis du far ondt, far feber, eller
hvis omradet, hvor du er opereret, haever, bliver radt
og veesker mere, end da du blev udskrevet. Dette kan
veere tegn pa blgdning eller infektion.

PAFYLDNING AF EKSPANDER

Hvis du har faet indopereret en ekspander, skal der
lgbende fyldes saltvand i den. Pafyldningen foregar i
ambulatoriet 1 gang om ugen i cirka 4-6 uger.
Farste pafyldning sker typisk 3 uger efter
operationen. Dine ar skal veere helet, inden vi kan
begynde pafyldningen.

Pafyldningen foregar med en tynd kanyle, som
stikkes gennem huden og ind i en membran i
ekspanderen. Gennem kanylen sprgjtes mellem 50
0og 100 ml saltvand ind i membranen.

Indgrebet er som regel ikke smertefuldt, men det er
almindeligt at have spaendingssmerter i brystet
bagefter. For at lindre smerterne kan du tage
smertestillende handkgbsmedicin, fx paracetamol,
inden du mgder til pafyldning.

Nar den gnskede starrelse pa brystet er opnaet, skal
du ga med ekspanderen i minimum 3 maneder.
Herefter planleegger vi operationen, hvor vi fierner
ekspanderen og indopererer det blivende
brystimplantat. Denne operation foregar som regel 4
maneder efter, at ekspansionen er afsluttet.

MULIGE KOMPLIKATIONER

For alle rekonstruktioner med implantater geelder, at
der en ganske lille risiko for udvikling af en ikke-
aggressiv form for lymfekraeft i omrédet omkring
implantatet. Den arlige risiko er pa 1-2
kvinder/100.000. Til sammenligning udvikler 1 ud af
8-10 kvinder brystkraeft, set som livsrisiko.

KONTROL

Cirka 3 maneder efter operationen skal du til kontrol i
ambulatoriet. Her vurderer vi resultatet af
operationen, om der skal foretages en korrektion af
det raske bryst, og hvornar du eventuelt skal have
rekonstrueret brystvorten.

Vi aftaler tid til kontrollen, nar du bliver udskrevet.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Plastik - og Mammakirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 06 24

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 7.00 — 10.00 og 13.00 —
14.00
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