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Operation med fedtsugning og
fedttransplantation

Du skal have foretaget en operation, hvor fedtsugning og fedttransplantation kombineres.
Transplantation af fedt er flytning af levende fedtceller fra ét sted pa kroppen til et andet.
Der er altsa ikke tale om transplantation fra et menneske til et andet. Det er muligt at tage
fedt fra flere steder pa kroppen, fx fra mave, hofter eller lar, og flytte det til fx
rekonstruktion af et bryst. Det er ogsa muligt at anvende metoden til steder, hvor man
gnsker at forbedre hudkvaliteten, fx hos patienter som har faet stralebehandling pa grund
af cancer.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du fuldt bedgvet. Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i handryggen. Laegen, der skal operere, taler
farst med dig om, hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Leegen sprajter en speciel vaeskeblanding ind under huden i det omrade, hvor fedtet
efterfalgende hentes fra. Fedtet suges ud og centrifugeres, sa de levende fedtceller bliver
udskilt. Herefter sprajter laeagen de levende fedtceller ind i de omrader, der skal behandles,
med en tynd kanyle. Laegen sager for at placere fedtcellerne jeevnt og i tynde kanaler, sa
de kan modtage ilt og naering fra det omkringliggende vaev, sa de kan overleve.

Operationen varer cirka 1%5-2 timer. Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert
tilbage pa sengeafsnittet.

Du kan forvente at blive udskrevet senere samme dag.

Sadan forbereder du dig

Undlad at ryge i 8 uger

For at mindske risikoen for infektion og sikre en bedre heling efter operationen SKAL du
undlade at ryge samt bruge nikotinholdige preeparater i 8 uger far operationen. Det
samme geelder brugen af E-cigaretter uden nikotin og vandpibe. Overholder du ikke dette,
forbeholder vi os ret til at aflyse din operation.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide

af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.
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+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad ogsa at smare dig ind i fed
creme, da det ger det vanskeligt at desinficere dig inden operationen. Sa har du gjort det,
du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Fjern harvaekst
Fjern harveekst i omradet som skal opereres.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

» Duft. Undlad at bruge deodorant pa operationsdagen.

* Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, piercinger, ur og ringe. Smykker og
piercinger er samlingssted for bakterier, der ager risikoen for infektion.

+ Daglige hjalpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese ma du beholde indtil vi
bedgver dig.

» Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Efter operationen

Du bliver observeret i nogle timer

Efter operationen hviler du nogle timer pa afsnittet, mens vi observerer dig. Du far serveret
mad og drikke, nar du har lyst til det. Nar du selv kan spise og drikke tilstraekkeligt, fierner
sygeplejersken det drop, du har i handen. Du ma sta ud af sengen, sa snart du faler dig
klar til det.
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Sig til, hvis du far smerter

De fleste patienter har smerter efter operationen. Vi tilbyder dig smertestillende medicin,
og hvis du har behov for mere, ma du sige til. Det er vigtigt, at du ikke har flere smerter,
end at du kan slappe af og ogsa komme ud af sengen, nar du fgler dig frisk nok til det.

Aftal at blive hentet af en parerende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet senere samme dag og kan tage hjem.
Sarg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det farste dagn efter, at du har veeret bedgvet.

Nar du kommer hjem

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter operationen. Hvor lzenge du skal
veere sygemeldt, afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit generelle helbred.
Som regel er det ngdvendigt at veere sygemeldt i 2 uger efter denne behandling, men tal
med leegen om netop dit behov.

Forvent haevelse, smerter og svimmelhed

Du vil veere haevet i de fgrste par uger efter operationen. Du kan ogsa opleve at have
smerter i de omrader, hvorfra fedtet er hentet. Smerterne kan fgles som muskelkrampe
eller gmhed efter at have dyrket sport. Du vil typisk ogsa fa bla meerker pa de omrader,
hvorfra fedtet er hentet.

Nogle patienter oplever ubehag i form af svimmelhed og stramning i omradet, hvorfra
fedtet er hentet, i 4-5 dage efter operationen. Det skyldes veeskepavirkningerne under og
efter operationen.

Vaer opmarksom pa infektion

Far du feber eller radme, varme og smerte ved saret, kan det veere tegn pa infektion, som
skal behandles. Kontakt din egen laege eller Laegevagten, hvis du oplever tegn pa
infektion.

Hold det opererede omrade varmt
| de fgrste 3 uger efter operationen er det vigtigt, at du holder det fedttransplanterede
omrade varmt og ikke udseetter det for direkte tryk.

Brug kompressionsforbinding

Efter operationen skal omradet, hvorfra fedtet er hentet, komprimeres. Det betyder, at du
fx skal bruge en stram elastikbuks, hvis fedtet er hentet pa lar eller hofter. Du skal bruge
kompressionen dagnet rundt i 3 uger. Sygeplejersken informerer dig naermere om det far
operationen. Du skal selv medbringe kompressionsbuks eller stram elastikbuks til
operationen.

Tag den med ro i den forste tid
De farste 4 uger efter operationen skal du undga sted og slag, herunder kondilgb, hardt
fysisk arbejde og tunge |aft.
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Aftal at fa fjernet operationstrad
Du skal selv kontakte din leege og bestille en tid til at fa fiernet operationstrad. Traden kan
fiernes 10 dage efter operationen.

Brug beskyttende plaster i 3 maneder

For at undga at arrene bliver breddeagede, ber du anvende Micropore-plaster (brunt
papirplaster) direkte pa arrene i 3 maneder efter operationen. Du skal skifte plaster 2
gange ugentligt. Du kan kabe plastret pa apoteket.

Undga solen
Arrene er meget sarte. Du bgr beskytte arrene mod solen i det farste ar, sa de heler sa
paent som muligt. Ga heller ikke i solarium. Beskyt arrene med plastre eller solcreme.

Kontrol

Du far eventuelt en tid til kontrol i ambulatoriet 3 maneder efter operationen. Det er farst
her, vi kan vurdere det endelige resultat af operationen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Plastik- og Mammakirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 06 24
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 7.00 — 10.00 og 13.00
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