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Sadan plejer du dit hudtransplantat

Du er blevet opereret og har faet et hudtransplantat.

Et transplantat er tynd hud, som tages et andet sted
pa kroppen og laegges pa et sar, som ikke kan syes
sammen. Det sted, huden tages fra, kaldes
donorstedet og er oftest pa oversiden af laret.
Transplantatet skal have tid og ro til at vokse fast og
pa sigt komme til at ligne den omkringliggende hud

Smgr et tyndt lag Decubal creme 38% pé
transplantatet 2-3 gange om ugen det farste ar.
Herefter kan du ngjes med at smgre det efter
behov.

Vent med karbad, svemmehal og havbad, indtil

transplantatet er helet — dog minimum 3 uger af
hensyn til infektionsrisiko.

mest muligt.

Det er vigtigt, at du plejer hudtransplantatet og
donorstedet for at:

undga, at huden spraekker
undga infektion

gere huden paenere
bevare hudens elasticitet
tilfgre fedt og fugt.

Hvis hudtransplantatet ikke tages fra laret
Hudtransplantatet kan ogsa tages fra andre steder pa
kroppen, fx foran/bag gret, fra undersiden af overarm
eller ved kravebenet. Det sted, hvor huden er taget
fra, vil da blive syet sammen og efterlade et ar. Dette
omrade skal ikke plejes pd samme vis som
donorstedet pa laret.

SADAN G@R DU

Plej hudtransplantatet

Transplantat og forbinding, som er syet fast, lades
urgrt og ma ikke blive vadt indtil efter 5.-7.-dagen,
hvor du har en tid i vores ambulatorium. |
ambulatoriet fijerner sygeplejersken forbindingen
og vurderer, hvor stor en del af transplantatet der
har sat sig fast. Ud fra denne vurdering
planlaegges den videre behandling.

Nar transplantatet vurderes stabilt, ma du tage
brusebad.

Lad transplantatet lufttarre. Du bgr have mindst
mulig eller ingen forbinding pa.

* Vivejleder dig med hensyn til arbejde, motion og
daglige ggremal. Sygemelding afheenger bade af,
hvad du arbejder med, og hvor du er opereret.

e Er der efter udpakning behov for
hjemmesygepleje til pleje af transplantatet, sgrger
vi for kontakt dertil.

Plej donorstedet (laret)

* Undlad at rgre forbindingen over donorstedet i
10 dage. Forbindingen er en skumplade som
indeholder smertestillende medicin. Den er
feestnet med en gennemsigtig film henover.
Forbindingen bgr kun skiftes, hvis den har lgsnet
sig eller er helt gennemblgdt. Forbindingen er
vandteet og taler skansomt brusebad. Efter
minimum 10 dage skal du have fjernet
forbindingen. Det foregar enten i ambulatoriet eller
hos dig selv, hvor hjemmesygeplejersken kan
fijerne den.

* Smgr donorstedet 2-3 gange om ugen med
Decubal creme 38%, nar det er helet. Efter 1 ar
kan du ngjes med at smgre det efter behov.

* Opstér der problemer med helingen, er det
hjemmesygeplejersken, der varetager plejen af
donorstedet.

Pas pa solen

» Bade transplantatet og donorstedet er seerligt sart
det farste ars tid. Du ber derfor ikke udseette
omraderne for sol, da du risikerer solskoldning,
udtgrring og permanent misfarvning af huden.

* Deek transplantat og donorsted til med fx en tar
forbinding, tgj og solcreme med hgj faktor —
minimum faktor 30.
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¢ Brug en hat med stor skygge, hvis transplantatet KONTAKT OG MERE VIDEN
sidder i ansigtet.

+ Undgé& desuden at opholde dig i steerk sol i Har du spergsmal, eller oplever du problemer med
middagstimerne. transplantat eller donorsted, er du velkommen til at

kontakte os.
Transplantat p& benene

e Huvis du har transplantat pa et ben, er det vigtigt,
at du bruger kompressionsforbinding, indtil Kontakt
transplantatet er helet. Kompressionsforbindingen

styrker sarhelingen og forebygger, at benet ST @ |G e e sl

TIf. 97 66 06 24

heever. Vi treeffes bedst:
* | dagene efter operationen ma du kun ga stille 2”438339 = (redag|7.00=10.00/0g 13.00 =

rundt hjemme. Sid med benet Igftet, fx pa en stol,
sa ofte som muligt.

+ Kompressionsforbindingen ma beholdes pa
dagnet rundt, men kan ogsa tages af til natten. Er
benet heevet, kan du med fordel ligge med benene
loftet over hjertehgjde.

* Kompressionsforbindingen skal vaskes i hAnden
med almindeligt vaskepulver hver 2. eller 3. dag.
Teor forbindingen ved fgrst at rulle den ind i et
handkleede for at presse vandet ud og derefter at
leegge den fladt til tarre. Straekket i bindet bliver
gdelagt ved ophaengning.

/Endret kropsopfattelse

Et transplantat kan i stgrre eller mindre grad pavirke
din egen opfattelse af din krop. Det afthaenger seerligt
af, hvor pa kroppen transplantatet sidder, og hvorfor
du er blevet opereret.

Veaer dben om dine fglelser, og tal eventuelt med din
familie, dine venner, din egen leege eller
sygeplejersken om din situation.
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