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Undersggelse af skildvagtlymfeknude ved

modermaerkekreeft

Pa grund af din modermaerkekraeft vil vi undersgge,
om kraeften har spredt sig. Det ger vi ved at
undersgge den sakaldte skildvagtlymfeknude, som
tidligt kan afslgre, om kreeftcellerne har spredt sig.

Skildvagtlymfeknuden, ogsa kaldet Sentinel Node, er
den fagrste lymfeknude i en gruppe af lymfeknuder,
som renser lymfevaesken fra hudomradet med
modermaerkekreaeft. Det vil sige, at
skildvagtlymfeknuden er det farste sted, som
kreeftceller kan sprede sig til. Hvis undersggelsen af
skildvagtlymfeknuden viser, at kreeftcellerne har
spredt sig, kan der blive tale om evt. medicinsk
behandling p& Onkologisk Afdeling.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Fjernelse af skildvagtlymfeknuden sker samtidig med,
at du far fiernet veev fra omradet, hvor din
modermeaerkekraeft har siddet.

Inden operationen sprgijter vi en smule radioaktiv
veeske, ogsa kaldet sporstof, ind i huden omkring
stedet med modermeerkekreeft. Efter et par timer kan
vi med en speciel skanner se, hvilken gruppe af
lymfeknuder sporstoffet er fart til, og hvor
skildvagtlymfeknuden findes. Denne del af
undersggelsen foregar pa Nuklearmedicinsk Afdeling.
Den radioaktive veeske er ikke farlig for dig.

Selve operationen foregér senere samme dag pa
Plastikkirurgisk Afdeling.

Under operationen er du fuldt bedgvet. Inden du
bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop, som giver
dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen.
Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Ved hjeelp af en skanner kan leegen fjerne
skildvagtlymfeknuden gennem et snit i huden.
Den bortopererede skildvagtlymfeknude bliver
efterfglgende undersggt grundigt.

Selve operationen varer cirka 1% time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, s& din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, s& der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
fgr den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoselsegen
har givet dig anden vejledning.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at
smgre dig ind i fed creme, da det gor det vanskeligt
at desinficere dig inden operationen. Brug heller ikke
deodorant, hvis du skal opereres i armhulen. S& har
du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for
infektion.
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Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e  Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Duft. Undlad at bruge deodorant pa
operationsdagen.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker,
piercinger, ur og ringe. Smykker og piercinger er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for
infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese ma du beholde pa/i indtil vi bedgver
dig.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Du kan tage hjem senere samme dag.

NAR DU KOMMER HJEM

Undga karbad, svemmehal og havbad

Du ma tage brusebad fra dagen efter operationen.
For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at
tage karbad, ga i svemmehal og bade i havet de
ferste 2-3 uger efter operationen, eller indtil sarene er
helet.

Undga rygning og nikotinerstatning

Rygning nedszetter sarets evne til at hele og ager
risikoen for infektion. Derfor bgr du undlade at ryge
samt bruge nikotinholdige preeparater og E-cigaretter
uden nikotin i 8 uger efter operationen.

Vaer opmaerksom pa infektionstegn eller bladning
Far du feber, radme, varme og smerte ved saret, kan
det veere tegn pa infektion, som skal behandles.
Kontakt din egen leege eller vagtleege, hvis du oplever
tegn pa dette.

Brug beskyttende plaster i 3 maneder

For at undga at arrene bliver breddeggede, bgr du
anvende Micropore-plaster (brunt papirplaster) pa
langs af arrene i 3 maneder efter operationen. Du

skal skifte plaster 2 gange ugentligt. Du kan kebe

plastret pa apoteket.

Svar pd prgven

Skildvagtlymfeknuden skal undersgges grundigt, og
det tager 8-10 dage. Hvis undersggelsen viser, at der
er kreeftceller i skildvagtlymfeknuden, kan der blive
tale om evt. medicinsk behandling pa Onkologisk
Afdeling. Under alle omsteendigheder tilbydes du
kontrol hos onkologerne.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om modermaerkekraeft og
undersggelse af skildvagtlymfeknuden, kan du
eventuelt laeese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: 'Modermeerkekraeft, behandling’.

@ Kontakt

Plastik- og Mammakirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 06 24

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 7.00 — 10.00 og 13.00 —
14.00
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