
 

 Behandling med T-DXd (trastuzumab deruxtecan)  
Side 
1 af 2 

 

 
Du skal i behandling med trastuzumab deruxtecan. 

Trastuzuzumab deruxtecan kaldes også T-DXd og 

Enhertu. Du kan læse om behandlingen herunder.  

 

 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 

Trastuzumab deruxtecan er et lægemiddel mod kræft, 

som består af 2 dele:  

 

1. Et antistof. Den ene del af lægemidlet er et 

antistof, der binder sig specifikt til celler, som 

har proteinet HER2 på overfladen (er såkaldt 

HER2-positive).  

2. Et kemostof. Den anden aktive del er et 

kemostof, der kan dræbe kræftceller. Når 

lægemidlet er bundet til HER-positive 

kræftceller, trænger kemostoffet ind i cellerne 

og dræber dem. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE 

BEHANDLING 
 

Du skal have behandling hver 3. uge. Behandlingen 

foregår på følgende måde:  

 

 En sygeplejerske vil give dig behandlingen via et 

drop i armen (infusion). Du får din første behandling 

i løbet af 90 minutter. Hvis det går godt, kan 

behandlingen ved dine næste besøg blive givet i 

løbet af 30 minutter.  

 Før hver infusion får du medicin, der kan forebygge 

kvalme og opkastning.  

 Du får lavet hjerteundersøgelser før og under 

behandlingen. Du får taget hjertekardiogram (EKG), 

før du påbegynder den allerførste behandling, og 

du får lavet en såkaldt MUGA-skanning før opstart 

af behandlingsforløbet og efterfølgende hver 12. 

uge. Derudover bliver du CT-skannet hver 9. uge. 

 Hvis du får mange bivirkninger, kan det blive 

nødvendigt at nedsætte din dosis eller midlertidigt 

eller permanent at stoppe din behandling.  

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Husk at få taget blodprøver inden behandlingen 

Du skal have taget blodprøver hverdagen før hver ny 

behandling. Blodprøverne skal tages på et hospital 

inden klokken 9.00. Vi kontakter dig per telefon, hvis 

dine blodprøvesvar ikke er, som de skal være, for at 

vi kan give dig behandling.  

Bestil tid til blodprøven på https://booking.rn.dk. Du 

skal bruge MitID for at bestille. Husk at medbringe dit 

sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), når du 

skal have taget blodprøven.  

 

 

BIVIRKNINGER 
 

Medicinsk kræftbehandling påvirker ikke alene 

kræftceller, men også kroppens raske celler. Det 

betyder, at du kan få bivirkninger. Vi forventer ikke at 

se alle bivirkninger hos dig, men vi kan dog heller 

ikke på forhånd udelukke, at der kommer andre 

bivirkninger end dem, der er nævnt her.  

Kontakt os ved disse symptomer  

Hvis du oplever en eller flere af følgende bivirkninger, 

skal du kontakte os straks: 

 hoste, stakåndethed, feber eller andre nye eller 

forværrede vejrtrækningsproblemer 

 mundsår, mavesmerter eller smerter under 

vandladning 

 hævede ankler eller ben, uregelmæssigt hjerteslag, 

pludselig vægtøgning, svimmelhed eller 

bevidstløshed 

 leverproblemer, der vil ses som gulfarvning af 

huden eller hudkløe. 

Andre bivirkninger 

 kvalme, opkastning 

 træthed 

 hårtab 

 nedsat appetit, vægttab  

 forandret/dårlig smag i munden 
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 blærer i eller rundt om munden 

 mavesmerter, fordøjelsesbesvær, forstoppelse eller 

diarré 

 smerter i muskler og knogler 

 infektioner 

 hovedpine 

 næseblod 

 udslæt 

 misfarvning af huden 

 kløe 

 tørst, tør mund 

 sløret syn 

 påvirkning af immunforsvaret 

 påvirkning af lever- og nyre-funktionen 

 reaktioner relateret til infusionen af lægemidlet, som 

kan omfatte feber, kulderystelser, rødme, kløe eller 

udslæt. 

Fortæl os om bivirkningerne  

Bivirkninger til behandlingen kan i sjældne tilfælde 

blive meget alvorlige og i værste fald være 

livstruende. Der findes medicin, der kan afhjælpe eller 

mindske generne fra flere af bivirkningerne. Derfor er 

det vigtigt, at du fortæller os om de bivirkninger, du 

har.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til behandlingen, er du velkommen 

til at kontakte os. 

 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Onkologisk Afdeling 
Tlf. 97 66 14 00 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
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