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Lindrende stralebehandling ved kraeft i

endetarmen

Fremskreden kraeft i endetarmen kan medfare
smerter, blagdninger og udflad. Strélebehandling kan
lindre disse symptomer.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du skal have 5 stralebehandlinger mod kraeftknuden.
Stralebehandlingen gives en gang om dagen pa
hverdage. Der er afsat 15 minutter til dig hver dag til
stralebehandlingen.

Samtale med straleterapeut ved hver behandling
Under forlgbet har du mulighed for at tale med en
straleterapeut. Straleterapeuten vil spgrge til, om du
oplever bivirkninger ved behandlingen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Bleerefyldning far hver behandling

¢ Du skal lade vandet 1 time far hver
stralebehandling.

» Derefter skal du drikke 2 glas vand, s din bleere
er lige fyldt hver dag under strélebehandlingen.

* Desuden skal du — om muligt — have haft affaring
inden hver stralebehandling

BIVIRKNINGER

Stralebehandling pavirker ikke kun kraeftcellerne, men
ogséa kroppens raske celler. Pavirkningen betyder, at
der kan forekomme bivirkninger. Det er meget
forskelligt, i hvilken grad og hvor mange bivirkninger
den enkelte vil opleve.

» Diarré. Du kan f& diarré pa grund af
stralebehandlingen. | tilfeelde af diarré far du
information om, hvordan du skal forholde dig.

e Pavirkning af bleeren. Stralebehandlingen kan
genere slimhinden i bleeren. Disse gener kan vise
sig form af hyppigere vandladning, eventuelt svie
ved vandladning og @get vandladningstrang. Det

er vigtigt, at du drikker 1%-2 liter veeske i dggnet,
sé din urin ikke bliver for koncentreret.

e Pavirkning af huden. Behandlingen kan
medfare, at huden i det bestralede omrade bliver
rad, irriteret og klgende. Det kan fx veere huden
mellem balderne, omkring endetarmsabningen,
mellemkgdet og for kvinders vedkommende
skamlaeberne og slimhinden i skeden. Generne
kan lindres med creme, sa spgrg i afdelingen ved
behov. Du tilrddes at undga karbad, svemmehal
og havbad, s lzenge du er i et
strélebehandlingsforlgb. Undga solbadning og
solarium péa det behandlede omrade i op til 1 ar
efter endt stralebehandling for at undga
pigmentforandringer.

Forteel os om bivirkninger

For at forebygge og behandle eventuelle bivirkninger,
er det vigtigt, at du oplyser os om de gener, du
oplever. Hvis du far uacceptable bivirkninger, kan du
komme ud for, at vi ma udseette eller afbryde din
behandling.

V/ER S/ZERLIGT OPMARKSOM PA

VIGTIGT: Kontakt os ved diarré eller smerter
Du skal kontakte os under stralebehandlingen og de
efterfglgende 14 dage, hvis du far:

¢ diarré med mere end 3-4 affgringer mere, end du
plejer
* svaere mavesmerter.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Straleterapien

TIf. 97 66 15 41
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

ID-nr. KKKA21-336
7. september 2023

Stréleterapien
www.aalborguh.rn.dk
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