
Undersøgelse af, om du har behov 
for endnu en behandling med 
radioaktivt jod (Tracer-undersøgelse)
Du har efter din første behandling med radioaktivt jod fået lavet en jodscintigrafi. Den har 
vist, at der fortsat er en rest af skjoldbruskkirtelvæv. Det er helt normalt på nuværende 
tidspunkt i dit behandlingsforløb. Det betyder ikke, at du aktuelt har kræft. 

Ud fra scintigrafien er det aktuelt ikke muligt at afgøre, om du skal have flere behandlinger 
med radioaktivt jod. Det vil vi derfor afgøre ud fra undersøgelsen, som er beskrevet 
herunder. 

Sådan foregår undersøgelsen
Du har fået udleveret stoffet Thyrogen®. Stoffet skal bruges ved en indsprøjtning, som 
hjemmesygeplejersken giver dig. 

Du skal opbevare Thyrogen® i køleskabet. Det er ikke farligt at have Thyrogen® i 
køleskabet. Det påvirker ikke dine mad- og drikkevarer.

10 dage før første indsprøjtning skal du undgå mad- og drikkevarer med jod – 
præcis som du gjorde i forbindelse med din jodbehandling. 
Det gælder fra dato: 

Du må spise og drikke jodholdige produkter igen, efter at du har fået lavet en ny 
jodscintigrafi (se datoen her i beskrivelsen).

Du skal have en indsprøjtning med Thyrogen®. Hjemmesygeplejersken giver 
dig indsprøjtningen i din ene balde. Indsprøjtningen skal foretages:
Mellem kl. 10 og 14, dag og dato: 

Du skal møde på på Onkologisk Sengeafsnit D1 og få endnu en 
indsprøjtning med Thyrogen ®. Husk at medbringe det andet glas med 
Thyrogen®.
Dag og dato: 

Efterfølgende får du en lille dosis radioaktivt jod. Denne dosis er så lille, at du 
ikke skal være isoleret. Du må gå hjem herefter. 
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Du skal have taget en blodprøve på hospitalet:

___________dag den _________ mellem kl.7.00-7.30

Du skal selv booke en tid til blodprøven på https://booking.RN.dk Du skal 
bruge MitID for at bestille tiden. Husk at medbringe dit sundskort (det gule 
sygesikringsbevis), når du skal have taget blodprøven.

Efter du har fået taget blodprøven, skal du møde på 

Nuklearmedicinsk Afdeling kl. _______________, hvor du får lavet 
jodscintigrafi. Når du har fået lavet jodscintigrafien, må du gå hjem.

Når vi får svar på dine blodprøver og din jodscintigrafi, kan vi vurdere, hvad der skal ske. 
Der er 3 mulige udfald:

1. Du er færdigbehandlet med radioaktivt jod og overgår til kontrolforløb en gang om 
året.

2. Du skal have endnu en jodbehandling. Den vil du blive indkaldt til cirka 2 måneder 
efter denne undersøgelse. Jodbehandlingen vil foregå præcis som den jodbehandling, 
du har fået tidligere. Du skal komme og få udleveret Thyrogen®, og 
hjemmesygeplejersken giver dig to indsprøjtninger forud for behandlingen.

3. Det er ikke muligt for os at afgøre, om du har behov for yderligere jodbehandling. Vi vil 
lave en blodprøvekontrol 3-4 måneder efter denne undersøgelse, og derefter vil du få 
svar på, om du overgår til kontrolforløb eller skal have endnu en jodbehandling.

Svar på undersøgelsen
Fortæl os, hvordan du ønsker at få svar undersøgelsen. Du har disse muligheder: 
• via videoapp
• per telefon
• per digital post/brev
• ved ambulant fremmøde.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os. 

Onkologisk Afdeling
Tlf. 97 66 15 46
Mandag – fredag 8.00 – 15.00
Find mere info: https://aalborguh.RN.dk/onkologi
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