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Sadan passer du et sar, der er limet

Du har faet sat et sar sammen med hudlim. Hudlim er en steril, flydende masse, der
danner en tynd film, nar den kommer i bergring med huden.

Lzegen laegger limen langs sarets kanter og holder dem sammen, til massen haerdes.
Efter 2 %2 minut er limen haerdet, og efter cirka 5 minutter klaeber den ikke laengere pa
overfladen.

Limen holder saret pa plads i 5-10 dage. Det er tilstreekkeligt til, at saret har tid til at hele.
Derefter falder limen naturligt af. Det er vigtigt, at du i denne periode giver saret ro il at
hele.

Sadan ger du

Undga at skrubbe og kradse i limen
Hvis limen gar i stykker, inden saret er helet, kan saret springe op. Hvis saret springer op,
er der risiko for infektion, hvilket kan give et grimt ar.

Tag gerne brusebad, men beskyt saret

Du ma gerne ga i brusebad, men undga at limen kommer i langvarig kontakt med vand.
Efter badet kan du tarre eller duppe saret med et blgdt handkleede, for du eventuelt
laegger forbinding pa igen.

Undga creme og salve pa saret
Pafar ikke creme eller salve pa saret, sa laange der stadig er lim tilbage. Du risikerer at
oplgse limen.

Vent med svemning eller motion, hvor du sveder

For at saret ikke bliver udsat for laengerevarende kontakt med vand eller vaeske, bar du
ikke svgmme, far saret er helet, eller dyrke motion, hvor du sveder, sa huden bliver meget
fugtig.

Beskyt sar og ar mod sol

Vi kender ikke effekten af at udsaette det limbehandlede sar for sol eller solarium, men
generelt anbefales det at beskytte ar mod sol i minimum 1 ar for at undga, at det bliver
mgrkt og grimt.
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Veer opmaerksom pa

Kontakt din lage ved infektion, eller hvis saret springer op

En vis haevelse og redmen er normalt ved alle typer sar. Det holder op, nar saret er helet.
Hvis haevelse og redme derimod tager til, og din smerte bliver veerre, skal du kontakte din
lzege. Du skal ogsa kontakte leegen, hvis saret springer op.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Find mere info: https://aalborquh.RN.dk/onkologi
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