AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Gode rad om medicin og trafik

Alkohol pavirker som bekendt evnen til at kere bil. Visse typer medicin kan ogsa virke
slgvende og berusende lige som alkohol. Disse trafikfarlige leegemidler slgver dine sanser
og nedseetter din reaktionsevne betydeligt, specielt i begyndelsen af behandlingen. Det er
ikke sikkert, at du maerker det, men risikoen for, at du som bilist bliver involveret i et
trafikuheld, er i denne periode op til 3 gange stgrre end normalt.

Udenlandske undersggelser viser, at beroligende og smertestillende medicin virker mest
slgvende de farste 14 dage af behandlingen. Pavirkningen svarer til en alkoholpromille pa
0,5-1,2, og derfor ma du ikke kare bil de fgrste par uger af behandlingen. Efter den
periode kan du stadig fele dig pavirket af medicinen, og hvis du er traet, har
synsforstyrrelser eller koncentrationsbesvaer, méa du ikke seette dig bag rattet og kare bil.

Alkohol forsteerker medicinens virkning

Drikker du alkohol, mens du tager trafikfarlig medicin, forsteerkes medicinens slgvende
virkning pa sanserne. Derfor vil selv sma maengder alkohol sammen med medicinen gare
dig uegnet som bilist. Indtager du flere lzegemidler, kan den slgvende virkning ogsa
forsteerkes.

Bilkgrsel, nar du er i stabil smertebehandling

Er du i stabil og velreguleret behandling med langtidsvirkende morfinpraeparater (depot),
har medicinen kun en ganske let pavirkning at din evne til at kare bil. Sundhedsstyrelsen
har udarbejdet retningslinjer for en reekke praeparater, som har en gvre greense for
dagnforbruget. Nar du overskrider disse greenser, ma du ikke kere bil. Vi vejleder dig i
retningslinjerne.

Bilkgrsel, nar du er i ustabil smertebehandling

Du ma ikke kgre bil i perioder, hvor din smertebehandling er ustabil. Det vil sige, hvis:

« du er begyndt med morfinbehandling eller er i gang med at skifte til et andet preeparat

» du anvender hurtigtvirkende morfin — i sa fald ma du ikke kgre bil i minimum 12 timer
efter seneste tablet

* duerigang med at gge din langtidsvirkende morfin

* dueribehandling med en hgj dagndosis af morfin — spgrg os eller din egen laeage om
dosering

» du feler dig utilpas, dgsig, svimmel eller traet.
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Bilkagrsel, nar du far beroligende medicin

+ Ved fast behandling: Nar du begynder pa fast behandling med beroligende medicin,
skal du altid holde pause fra bilkgrsel. Det vil generelt vaere fornuftigt at lade
medicinen virke i cirka 4 uger, inden din laege tager stilling til, om du kan kgre bil. Det
samme gar sig geeldende, hvis der er brug for at gge denne behandling.

* Ved enkeltstaende behandling: Tager du kun beroligende medicin som en enkelt
dosis undtagelsesvist eller i seerlige situationer, ma du ikke kgre bil i tiden efter
indtagelsen. Denne tid afhaenger bade af, hvor hurtigt det enkelte middel nedbrydes i
kroppen, og hvor hurtigt din krop kan nedbryde laegemidlet. Kroppens evne til at
nedbryde laegemidler er ofte nedsat, nar man er syg. Sperg os eller din egen leege,
hvad der er fornuftigt i netop din situation.

Lovgivning

Ifelge feerdselslovens § 54 er det forbudt at kare bil eller andre motorkaretgjer, hvis man
pa grund af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa s@vn, pavirkning af
opstemmende eller bedavende midler eller af lignende arsager, er ude af stand til at fgre
karetgjer pa fuldt betryggende made. Man kan blive demt efter feerdselsloven, hvis man er
sa pavirket af sin medicin, at det pavirker karslen.

Kontakt og mere viden
Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Team og Sengeafsnit for Lindrende Behandling, Farsg
TIf. 97 65 30 80

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.30

Side
2af2



	Gode råd om medicin og trafik
	Alkohol forstærker medicinens virkning
	Bilkørsel, når du er i stabil smertebehandling
	Bilkørsel, når du er i ustabil smertebehandling
	Bilkørsel, når du får beroligende medicin
	Lovgivning
	Kontakt og mere viden


