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Sadan bruger du Betnovat-creme
under stralebehandling

Betnovat er et steerktvirkende steroid-praeparat, som haemmer irritation i huden og
deemper den rgdme, der kan opsta i huden efter stralebehandling. Cremen virker desuden
kigestillende.

Sadan bruger du cremen

Felg denne fremgangsmade, nar du skal bruge Betnovat-creme:

»  Smer cremen pa den irriterede hud i et tyndt lag 1 gang dagligt.
» Du opnar ikke starre effekt ved at pafare et tykt lag eller ved at smgre flere gange
dagligt.
* Fglg denne "pegefingerregel” for at opna korrekt dosering.
] 1 fingerspids (det yderste led af
pegefingeren) svarer til et hudomrade
pa starrelse med 2 handflader

» Cirka 10 minutter efter, du har smurt med Betnovat-creme, kan du smgre med en
uparfumeret fugtighedscreme.

* Du ma dog ikke anvende creme i 2 timer for stralebehandling.

* For at beskytte dine haender bgr du bruge handsker, nar du pafgrer Betnovat-creme,
eller vaske dine haender efter brug af cremen.

Bivirkninger ved brug af betnovat

Bivirkninger opstar ved forkert brug og lang tids vedvarende behandling med Betnovat-
creme. Du m& anvende cremen i hgjst 6 uger. Ved lang tids brug kan huden blive tynd, og
der kan opsta fremtraedende kar, sma blgdninger i huden samt mindre bumser. Du skal
altid forteelle personalet om eventuelle bivirkninger.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Straleterapien
TIf. 97 66 15 41
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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