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Gode rad efter lymfeknudergmning i arm-

hulen

Du har faet fiernet lymfeknuder i armhulen i
forbindelse med brystkraeft. Efter operationen kan du
opleve problemer i armen i den side, hvor du er
blevet opereret.

Du kan opleve, at din arm haever. Det skyldes, at
lymfeveesken kan have sveert ved at Igbe tilbage fra
armen til den centrale del af kroppen efter
operationen. Du kan hindre, at tilstanden bliver veerre
eller permanent ved at fglge en raekke gode rad, som
du kan lzese herunder.

SADAN AFHJZALPER OG UNDGAR DU
HAEVELSE | ARMEN

Du skal skane armen resten af livet, sa den ikke
bliver permanent haevet. Sadan ber du gare:

Brug armen uden at overbelaste den

Det er vigtigt, at du bruger armen, men at du ikke
overbelaster den. Undga langvarigt ensformigt, tungt
arbejde, fx computerarbejde med computermus,
vinduespudsning, stgvsugning, strikning, badminton,
havearbejde og lignende. Variér arbejdet og hold
pauser.

Undga tunge lgft

Undga at foretage tunge lgft og at baere pa tunge
ting, fx tasker og beereposer. Du mé ikke baere en
skuldertaske pa den side, hvor du er blevet opereret.
Tunge lgft kan ligeledes fremprovokere
vaeskeophobning.

Undga stramt tgj
Forsgg at undga stramt tgj pa arme og overkrop, fx
bh-stropper.

Undga at fa sar

Undga sa vidt muligt at skeere dig og at fa rifter pa
haender og arme. De manglende lymfeknuder og det
dermed nedsatte tilbagelgb af lymfeveeske kan
forveerre en eventuel infektion i séret.
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Undga hgje og lave temperaturer
Du skal undga meget varme eller kolde bade, sauna
og solskoldning.

Fortseet med gvelser
Det er vigtigt, at du husker at treene armen i mindst 1
ar efter operationen og gerne meget leengere.

Fa taget blodprgver og blodtryk i modsatte arm
Nar du fremover skal have taget blodpraver og malt
blodtryk, skal det ske i den arm, som ikke er blevet
opereret.
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