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Gode rad ved mundbetaendelse

Kraeftsygdommen og behandlingen kan ggre din
mund og hals sm og give sar. Efter behandlingen
forsvinder gmhed og sar igen, da de normale celler
hurtigt gendannes.

Ved vedvarende gener bgr du undersgges af en leege
for at finde ud af, om du har en infektion, som skal
behandles.

SADAN AFHJ/ZELPER DU
MUNDBETZANDELSE

Disse rad kan veere med til at afhjeelpe nogle af
generne.

Mad og drikke

* Milde og lunkne drikke er gode til m mund. Er
vaesken for varm eller kold, vil det breende i den
gmme mund og forveerre dine gener yderligere.

* Drik gerne meelk. Tilseet eventuelt lidt honning.
e Spis sma, hyppige maltider.
* Spis gerne hytteost, surmaelksprodukter,

havresuppe, is, budding, mosede bananer,
fromage, retter med seg og supper.

* Nar munden er mindre gm, kan du prgve at spise
grgntsager eller kad som enten er purerede eller
blendede. Neesten al mad kan blendes. Blend
fadevarer hver for sig.

e Maden skal veere lind eller flydende. Du kan bruge
sovs, suppe, smgar, meelkeprodukter eller frugtsatft,
nar du blender maden.

* Ved synkebesveer kan tykkere veesker veere
lettere at synke. Spis tyktflydende
meelkeprodukter, og jeevn eventuelt maden med
mel, piskeflade, aeg eller husblas.

* Du kan blgdggre tar mad som kiks, ristet brgd og
kager i kakao, meelk, suppe eller te.

» Undga steerkt krydret mad, steerk alkohol, syrlig og
salt mad, citrusfrugter og tomat, da det kan
forveerre generne.

®

REGION NORDJYLLAND

Smertelindring og hygiejne

e Tag eventuelt smertestillende handkgbsmedicin ¥
time far, du skal spise.

* Du kan fa lokalbedgvende midler til munden. Tal
med din laege, hvis du har brug for det.

* Du kan deempe smerterne i munden ved at sutte
pa knust is.

* Det er vigtigt, at du har en god og grundig
mundpleje, efter du har spist. Det er ngdvendigt,
sa du kan fierne eventuelle madrester, der kan
genere gmme og sarbare slimhinder. Skyl
munden 6-8 gange dagligt i fx kold kamillete,
danskvand eller klorhexidin mundskylleveeske 0,1
%.

* Drik af sugergr og kop med tud og spis med
dessertskeer og frokostbestik. Det kan ggre det
mindre smertefuldt at spise og drikke.

e Leen hovedet tilbage, nar du synker.

Protese

Hvis du bruger tandprotese, skal du veere
opmeerksom pd, om protesen passer. Hvis den ikke
gar, skal du kun bruge den, nar du spiser, hvis det er
muligt. Passer tandprotesen, er det en god idé, at du i
perioder i lgbet af dagen tager protesen ud og lader
gummerne f& hvile.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Onkologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk
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