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Stralebehandling af bleerehalskirtlen ved

hjeelp af metalspiral

Du skal have strélebehandling mod din kreeftsygdom i
bleerehalskirtlen (prostata). Ved stralebehandlingen
bruger vi en metalspiral, ogsa kaldet en stent, til at
sikre, at strélerne rammer blaerehalskirtlen, sa du
undgér ungdige bivirkninger af behandlingen.

Vi leegger metalspiralen op i dit urinrgr i
blaerehalskirtlen. Ved hjeelp af en skanning kan vi se,
hvor spiralen ligger, og dermed kan vi mere preecist
ramme bleerehalskirtlen under stralebehandlingen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Oplaegning af metalspiralen

For du begynder pa stralebehandlingen, skal du have
lagt spiralen op i urinraret. Det foregar ved hjeelp af et
kateter.

Far indgrebet bliver du lokalbedavet med gel. Selvom
du er lokalbedgvet, kan du opleve smerter i
forbindelse med opleegningen.

Efter indgrebet skal vi sikre os, at du kan lade vandet
normalt. Nar du har ladet vandet, kan du tage hjem.

Indgrebet varer cirka 1 time.

Undersggelser far oplaegning af metalspiral og far
stralebehandling

Far du far lagt metalspiralen op i urinrgret, skal du
have lavet en CT-skanning, som vi bruger til at
planleegge din behandling.

Cirka 1 uge efter, at du har faet lagt metalspiralen op,
skal du have lavet en MR-skanning, sa vi er sikre p4,
at spiralen ligger korrekt.

Stralebehandling

Far hver stralebehandling tager vi billeder af
metalspiralen ved hjaelp af stralekanonen. Billederne
bruger vi til at rette stréleapparatet ind, sa stralerne
rammer praecist og ensartet. Det kan tage ekstra tid
under behandlingen, men det drejer sig kun om fa
minutter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kgb smertestillende medicin

Vi anbefaler, at du kgber smertestillende
handkgbsmedicin inden operationen, sa du har det
ved behov i den fgrste tid hjemme.

Tag smertestillende medicin og antibiotika

Cirka 1 time far opleegning af metalspiralen skal du
tage 1 tablet Ibuprofen 400 mg og 1 tablet
Ciprofloxacin 500 mg. Du har faet udleveret
medicinen til informationssamtalen, hvor du ogséa har
faet en vejledning i at tage medicinen.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag antibiotika som aftalt

6 timer efter opleegning af metalspiralen skal du tage
1 tablet Ciprofloxacin 500 mg, som du har faet
udleveret til informationssamtalen.

Mulige gener af metalspiralen

| dagene efter, du har faet lagt metalspiralen op, kan
der veere lidt blod i din urin. Du kan have hyppige og
sviende vandladninger, der som regel forsvinder i
lobet af et par dage.

En mere sjeelden, men alvorlig, bivirkning af
metalspiralen er, at man ikke kan komme af med
vandet. Hvis du oplever, at du har meget sveert ved at
lade vandet eller overhovedet ikke kan komme af
med det, skal du kontakte Urologisk Afdeling. Kontakt
ogséa Urologisk Afdeling, hvis du far smerter.

Fjernelse af metalspiralen

Cirka 3 maneder efter afsluttet stralebehandling skal
du have fjernet metalspiralen. Du bliver indkaldt til
indgrebet af Urologisk Afdeling.

Fjernelsen foregar i lokalbedgvelse. Bagefter kan du
have sviende vandladninger og lidt blod i urinen, men
det forsvinder i lgbet af nogle dage. Kontakt Urologisk
Afdeling, hvis du oplever problemer, efter du har faet
fiernet metalspiralen.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til opleegning af metalspiralen og til
stralebehandlingen, er du velkommen til at kontakte
Onkologisk Afdeling.

Har du spgrgsmal til fiernelse af metalspiralen, er du
velkommen til at kontakte Urologisk Afdeling.

Kontakt

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Urologisk Afdeling
TIf. 97 66 32 05

Uden for dagtimerne skal du kontakte den
vagthavende leege pa Urologisk Afdeling
via sygehusets omstilling, tif. 97 66 00 00
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