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Kostrad til dig, som far
lzengerevarende kraeftbehandling

Undersggelser viser, at dét man spiser, har stor betydning for, hvordan man klarer sig
igennem et behandlingsforlgb. Det gaelder ogsa for dig og din kreeftbehandling.

Normalt skal man spise magert, fiberrigt, frugt og grent. Men nar kroppen er belastet, har
den brug for ekstra energi i form af kalorier og proteiner. Selvom du i begyndelsen ikke
maerker kreeftbehandlingen som en belastning for kroppen, er der megen aktivitet i
cellerne, som kreever ekstra energi.

Mad er lige sa vigtig som medicin

Det er vigtigt, at du teenker over din kost, allerede nar det er besluttet, at du skal i
behandling. Selv hvis du er overveaegtig, er det vigtigt, at du holder din veegt. Hvis du taber
dig, taber du ogsa veev fra livsvigtige organer og muskler. Det medfarer nedsat
modstandskraft, risiko for infektioner, underernaering og traethed. Derfor er maden en lige
sa vigtig del af behandlingen som medicin.

Behandlingen kan aendre din appetit. Derfor er det vigtigt, at du spiser dét, du har
allermest lyst til. Veelg det, du kan lide, og som passer til dig, sa du er sikker pa at fa nok
energi.

Gode rad om maden

Inspiration til mellemmaltider
Det kan vaere en god idé at spise mange mellemmaltider, da det kan veere lettere at spise
lidt men ofte. Mellemmaltiderne skal gerne veere fyldt med energi.

Mellemmaltider kan veere:

+ fladeis, mousse, fromage, budding, ymer og ris-dessert, gerne med tilbehgr i form af
ekstra flgde, fladeskum eller sukker

+ syltede eller henkogte frugter, frugtgrad og frugtteerte med tilbehgr som fx fladeskum,
flade, sgdmeelk eller racreme

+ chokolade, skaerekage, wienerbrgd, fladekage, lagkage og seblekage, gerne med
tilbehgr i form af ekstra fladeskum, racreme eller cremefraiche 38 %

+ sgde kiks eller hvidt brad med smgr og fuldfed ost, syltetgj eller nutella

» ost skaret i steenger, ngdder, rosiner, flaeskesveerd, chips, salthgdder eller slik

+ sedmeelk, kakaomeelk, drikkeyoghurt, koldskal, sodavand med sukker, juice, kaffe og
te, gerne tilsat sukker og flade.

Fa ekstra energi
Du far ekstra energi ved:
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at bruge et tykt lag fedtstof pa alt bred og som tilbehgr
at spise leverpostej og pelsepalaeg

at spise palaegssalater

at pynte maden med mayonnaise og remoulade

at spise fuldfed ost og chokoladepélaeg

at spise dessert.

Fa nok protein
Du far protein ved:

at spise kad

at spise fed fisk, fx laks, makrel og sild, men ogsa andre slags fisk

at spise kylling, kalkun og andet fjerkrae

at spise aeg, fx omelet, scrambled eggs, gratin og koldskal og is med aeg — husk at
bruge pasteuriserede ag i ra retter

at bruge fede maelkeprodukter i saucer og andet tilbehar, fx ymer, sedmaelk,
smelteost, flade, cremefraiche 38 % og olie

at legere supper med flgde og/eller seg — tilsaet 1-2 aeggeblommer udrert i V4 dl flade
per 2 dl suppe.

Andet, du kan gore

Spis lidt men tit, gerne hver 2.-3. time.

Brug sma tallerkener og drik af sma glas, da mindre portioner kan virke mere
overskuelige.

Spis hvidt brad i stedet for mgrkt. Det giver dig hurtige kalorier, uden at det maetter for
meget.

Tag 1 vitaminpille dagligt. Den deekker dig behov for mineraler og vitaminer. Tag ikke
ungdigt tilskud af vitaminer, da nogle vitaminer i store doser kan veere skadelige for
dig og muligvis kan nedseette virkningen af behandlingen.

Andre gode rad

Motion

Du ma dyrke den motion, du har overskud til, under behandlingen, men taenk over,
hvordan du bruger dine kreefter. Du skal bruge din energi pa at komme igennem
behandlingen, og det er ikke nu, du skal forsgge at komme i form. Brug motion som
velvaere, og teenk pa, at selv let motion fremmer appetitten.
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Rygning

Rygning nedseetter iltindholdet i blodet. Det er videnskabeligt bevist, at stralebehandling
virker darligere pa nogle kreeftformer hos rygere. Det er sandsynligt, at det ogsa gaelder
for andre kraeftformer og for behandling med kemoterapi, selvom det ikke er
videnskabeligt bevist. Derfor rader vi dig til at stoppe med at ryge, mens du er i
behandling. Brug nikotinplaster, nikotintyggegummi eller anden erstatning. Husk ogsa pa,
at rygning haemmer appetitten.

Alkohol

Nogle slags kemoterapi og hjeelpestoffer kan virke pd samme made som antabus, hvis du
drikker alkohol. Sparg laegen, om det geelder for din behandling. Vi anbefaler, at du
overholder Sundhedsstyrelsens generelle rdd om 7 genstande om ugen for kvinder og 14
genstande om ugen for maend.

Mundhygiejne
Barst teender mindst 2 gange dagligt. Sa holder du slimhinden i munden ren og mindsker

risikoen for infektion.

Tal med os
Tal med os, hvis:

* du har brug for kvalmestillende medicin, som kan hjaelpe pa din appetit

* du har brug for behandling af forstoppelse eller diarré, da problemer med
tarmfunktionen kan pavirke din appetit.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Find mere info: https://aalborguh.RN.dk/onkologi
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