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Behandling med Prednisolon

Du skal i behandling med Prednisolon for at dæmpe dine symptomer. Prednisolon virker 
fx mod:

• kvalme
• smerter
• appetitløshed
• åndenød.

Sådan virker medicinen

Prednisolon er et kunstigt binyrebarkhormon, som virker dæmpende på symptomer.

Sådan foregår den medicinske behandling

Du skal tage Prednisolon som tabletter. Tabletterne fås i forskellige styrker. Dosis er 
individuel og afhængig af, hvorfor du skal behandles. Startdosis er sædvanligvis højere 
end vedligeholdelsesdosis. Når du skal afslutte behandlingen, er det vigtigt, at du gradvist 
nedsætter dosis. Følg de anvisninger, vi giver dig.
Du skal opbevare Prednisolon ved stuetemperatur.

Bivirkninger

Ved behandling i kort tid
Du kan opleve følgende bivirkninger af behandlingen:

• Indre uro og søvnbesvær. Det er bedst at tage medicinen om morgenen for at undgå 
søvnbesvær.

• Øget appetit
• Let øget vægt. Din vægt kan stige, da der samler sig væske i din krop.
• Påvirkning af blodsukkeret. Hvis du er sukkersygepatient, skal du altid huske at 

kontrollere dit blodsukker.

Ved behandling i længere tid
Hvis du tager Prednisolon i meget lang tid, kan du ud over ovenstående bivirkninger også 
opleve:

• Opstemthed eller depression
• Måneansigt. Måneansigt er hævet ansigt på grund af væskeophobning.
• Forhøjet blodtryk
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• Tynd og tør hud
• Afkalkning af knoglerne
• Risiko for mavesår
• Risiko for sukkersyge.

Tal med en sygeplejerske eller læge, hvis du oplever symptomer på disse gener, så vi kan 
påbegynde relevant behandling.

Kontakt og mere viden

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os.

Onkologisk Afdeling
Tlf. 97 66 14 00
Mandag – fredag 8.00 – 15.00

Find mere info: https://aalborguh.RN.dk/onkologi
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