®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Behandling med radioaktivt jod ved
Kraeft i skjoldbruskkirtlen

Du skal indlzegges og behandles med radioaktivt jod. Radioaktiv jodbehandling anvendes
ved din form for kraeft i skjoldbruskkirtlen.

Leegesamtale far indlaeggelsen

Inden du skal indleegges, bliver du indkaldt til en laegesamtale, hvor du vil blive informeret
om forlgbet af den radioaktive jodbehandling.

Du ma ikke fa behandling, hvis du er gravid eller ammer

Du ma ikke fa behandling med radioaktivt jod, hvis du er gravid. Det anbefales ligeledes,
at du ikke bliver gravid — eller som mand ger en kvinde gravid — de farste 6 maneder efter
jodbehandling. Du ma ikke amme 4 maneder efter radioaktiv jodbehandling. Alle kvinder i
den fadedygtige alder far lavet graviditetstest forud for jodbehandlingen.

Sadan virker medicinen

Behandlingen kan gives med 2 formal:

» at gdelaegge normalt veev, der ikke er fijernet ved operation
» at gdelaegge efterladt kraeftvaev i skjoldbruskkirtlen samt eventuel spredning af
kreeftceller til andre organer.

Skjoldbruskkirtlen er det eneste sted i kroppen, der bruger jod. Kirtlen bruger jodet il at
producere stofskiftehormoner, som alle indeholder jod. En lille meengde jod kan dog
optages i spytkirtlerne.

Det meste af det radioaktive jod udskilles via blzeren efter et par vandladninger. Resten
optages i savel normalt skjoldbruskkirtelveev som i kraeftveev og giver en lokal bestraling,
som gdelaegger veevet. Det meste af stralingen er kortraekkende (et par mm), men en del
straler er langtraekkende, og derfor skal du vaere pa afstand af andre mennesker, mens du
er indlagt.
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Sadan forbereder du dig

Bliv ikke skannet med jodholdig kontrast

For at behandlingen skal virke sa godt som muligt, ma du ikke veere blevet skannet med
jodholdig kontrast (CT-skanning med kontrastveeske) 1-2 maneder inden, du far
jodbehandling. Jodet fra kontrastvaesken blokerer for optagelse af det radioaktive jod.

Undga mad med jod

| 10 dage inden behandlingen bgr du sa vidt muligt undga fadevarer med jod, sa din krop
optager det radioaktive jod bedst muligt. Du skal seerligt undga salt (Maldon-salt kan
anvendes i stedet), fisk, skaldyr, tang og andet fra havet. Du bar ogsa kun indtage
meaelkeprodukter i begreenset maengde, det vil sige cirka 1 dl dagligt. Lees
indholdsdeklarationen pa faerdigretter, sa du kan sikre dig, at de ikke indeholder salt med
jod eller de naevnte fedevarer. Du ma spise og drikke jodholdige produkter igen 2 dage
efter, at du har faet kapslen med jod.

Jodfattig kost kan bidrage til starre effekt af behandling med radioaktivt jod. Formalet med
jodfattig kost er at reducere maengden tilgeengelig jod i kroppen, sa skjoldbruskkirtlen
bedre optager det radioaktive jod. Forskning har indtil videre ikke kunne give svar pa hvor
stor effekt jodfattig kost bidrager med. Modsat kan jodfattig kost ikke skade, men kan
opleves begraensende og smaglas.

Jodfattig kost stiler efter et jodindtag under 50 ug jod dagligt. Det er saledes ca. 5 gange
mindre end normalt jodindtag (ca. 250 pg/dag).

Pabegynd jodfattig diset den:

RSSSSS

Sadan spiser du jodfattigt

Undlad salt, krydderier, soyasovs og bouillon

Veer derfor opmeerksom pa feerdigmad som ofte er tilsat salt, sdsom feerdigsovs,
pulversovs, middagsretter, marinader, spegepglser og rugbrad. Undga ogsa det 3.
krydderi (mononatriumglutaminat).

Tips: Tilsaet smag i maden ved at bruge friske krydderurter, balsamico, ketchup, sennep,
lag, hvidlgg og rene krydderier som ikke er tilsat salt (fx oregano, timian, paprika,
rosmarin, chili). Maldon natursalt er uden jod og ma gerne anvendes. Laes
naeringsdeklarationen pa krydderiblandinger (fx grillkrydder, karry).

Undlad mealk og mejeriprodukter
Spis eller drik maksimalt 1 dl meelk/maelkeprodukt eller 1 skive ost dagligt. Veer ogsa
opmaerksom pa feerdigprodukter som indeholder meelkepulver (fx pulversovs).

Tips: Sluk din tgrst i vand, danskvand, saftevand, sodavand, kaffe, te eller juice.
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Undlad bred (industrifremstillet), kiks, kager, mysli og myslibarer
Feerdigbrad indeholder meget salt. Veer ogsd opmaerksom pa nogle typer kneekbrgd som
er tilsat salt.

Tips: Bag gerne selv dit brgd og anvend Maldon natursalt eller bag dit brgd uden salt. De
fleste knaekbrad indeholder meget lidt jod. Erstat gerne dit bred med knaekbrgd og brug
rigelig med palaeg (uden tilsat salt). 1 skive knaekbrgd indeholder tilneermelsesvis ingen
jod.

Palaeg kraver opmarksomhed
Bearbejdet palaeg er ofte tilsat salt, sdsom ost, spegepgalse, leverpostej eller har et hgjt
naturligt indhold af jod sasom fisk og rogn.

Tips: veelg hamburgerryg, skinke, restekgd fra aftensmad, roastbeef, kyllingepalaeg eller
kalkunpalaeg.

Undlad fisk, skaldyr, rogn, kaviar og rogn
Fisk indeholder meget jod.

Tips: veelg kylling, eller kad fra okse, kalv, gris, lam eller vildt.

Undlad polser og andre reagede kadprodukter
Dette inkluderer hotdogs, bruchpglser, grillpglser o.lign.

Tips: veelg kylling, and, kalkun eller kad fra okse, kalv, gris, lam eller vildt.

Undlad &g
AEg indeholder en del jod.

Undlad forarbejdede fodevarer og feerdigmad
De fleste forarbejdede fadevarer og feerdigmad indeholder meget salt.

Tips: spis naturlige fadevarer, fremfor faerdigmad.

Kan spises frit

» Kartofler er naturligt uden jod. Undga pommes frites som er forarbejdet og tilsat salt.

* Ris og pasta har et naturligt meget lavt indhold af jod. Kog det uden salt eller med
Maldon natursalt.

* Frugt og grent indeholder naesten ingen jod. Spis gerne rigelig med frugt og grent.

* Fjerkrae, okse, svin, lam og vildt har et naturligt lavt indhold af jod.

* Olier og usaltet smgr. Madolier indeholder ikke jod. Usaltet smgr indeholder meget
lidt jod.

Forslag pa dagskost

*  Morgenmad:
Havregrad kogt pa vand. Serveret med sukker, baer, frugt eller usaltet smegr. Kan
tilsaettes Maldon natursalt.
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Hjemmelavet brgd uden tilsat salt eller knaekbrad. Spises gerne med usaltet smer,
avokado, hamburgerryg, skinke, restekgd fra aftensmad, roastbeef, kyllingepalaeg
eller kalkunpaleeg.

*  Frokost:
Rester fra aftensmad
Hjemmelavet brgd uden tilsat salt eller knaekbrad. Spises gerne med usaltet smar,
avokado, hamburgerryg, skinke, kadpaleeg roastbeef, kyllingepalaeg eller
kalkunpalaeg.

* Aftensmad:
Hjemmelavet aftensmad med kartofler/pasta eller ris, grantsager, uforarbejdet ked fra
kylling, okse, svin, lam eller vildt. Tilberedes med madolie, smagstilpasses med friske
krydderurter, balsamico, ketchup, sennep, l@g, hvidlag og rene krydderier som ikke er
tilsat salt (fx oregano, timian, paprika, rosmarin, chili).

* Mellemmaltider:
Frisk frugt, gnavegrent, mandler eller ngdder (usaltet), kneekbrad med avokado,
syltetgj eller jodfattige kadpaleegsalternativer.

* Drikke:
Vand, danskvand, saftevand, sodavand, kaffe, te eller juice.

Sadan foregar den medicinske behandling

Sadan tager du medicinen
Du far det radioaktive jod i en kapsel. Du kan hverken se, lugte eller smage indholdet af
jod, nar du synker kapslerne.

Sadan foregar indlzeggelsen
En sygeplejerske tager imod dig ved indlaeggelsen. Medbring en liste over de
medicinaendringer, der er foretaget, siden du sidst var til samtale i ambulatoriet.

Du bliver indlagt pa enestue med eget bad og toilet samt TV, dvd og radio. Stuen er
specielt indrettet til den radioaktive behandling. Du far udleveret toiletartikler og
hospitalstaj. Personalet serverer mad og drikke for dig pa engangsservice.

Du ma gerne medbringe handarbejde og leesestof med videre, som enten kan kasseres
eller kontrolleres for radioaktivitet, nar du bliver udskrevet. Hvis radioaktiviteten er for hgj,
skal handarbejdet og leesestoffet opbevares pa hospitalet i en periode, indtil
radioaktiviteten er vaek.

Du ma gerne medbringe smartphone eller tablet. De skal blot vaere indpakket i
husholdningsfilm, s& de ikke optager straling ved bergring. Du vil sdledes kunne tage dem
med hjem ved udskrivelsen. Der vil veere mulighed for at bruge hospitalets geesteinternet.

Sadan forholder personalet sig

Behandlingen med radioaktivt jod pavirker ikke kun dig. Den radioaktive straling fra jodet i
din krop kan ogsa pavirke dine omgivelser. Derfor er der ikke stuegang, mens du er
indlagt. Hvis du har behov for at tale med en laege, kan vi arrangere det.
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Vi kommer ind pa stuen til dig i forbindelse med alle maltider, og du kan kontakte os, hvis
du far brug for hjeelp. Men da vi ofte er i kontakt med patienter i radioaktiv jodbehandling
og dermed er udsat for bestraling, vil vi undga at opholde os unadigt pa din stue.

Sadan skal du forholde dig

Radioaktivt jod udskilles gennem urin, affgring, sved og spyt og kan overfgres til andre
ved kontakt med disse kropsveesker. Du afgiver derfor radioaktivt jod til dine omgivelser.
Desuden afgiver radioaktivt jod straler med lang reekkevidde - jo leengere veek man er fra
en stralekilde, jo mindre dosis modtager man. Du straler derfor pa dine omgivelser, men
de modtager mindre straling, jo laengere de er fra dig. Det varierer fra person til person,
hvor lang tid det tager at udskille jodet, Du bliver farst udskrevet, nar din straling er sa lav,
at den ikke har betydning for andre i dine omgivelser — typisk efter 4 dage.

Pa grund af udskillelsen af radioaktivt jod og de langtraekkende radioaktive straler skal du
overholde fglgende regler, mens du er indlagt:

* Du mé ikke forlade din stue.

* Du skal skylle ud 2 gange efter hvert toiletbesag.

* Du skal spytte tyggegummi ud i toilettet.

+ Du skal samle engangsartikler, affald og snavsetgj i plastikposer pa stuen.

+ Du ma ikke fa besag det fgrste dogn. De gvrige dage ma du modtage kortvarigt
besag af /% til 1 times varighed, dog mé du ikke fa besag af gravide eller barn under
18 ar.

» Du skal drikke 2,5-3 liter vaeske efter jodbehandlingen, sa det radioaktive jod kan
udskilles med urinen sa hurtigt som muligt.

Bivirkninger

Der er fa bivirkninger af behandlingen. Du kan opleve haevelse og emhed i halsen og i
spytkirtlerne, hvor lidt af jodet optages. | sjeeldne tilfaelde kan der forekomme kvalme, som
kan behandles med kvalmestillende medicin. Du kan ogsa opleve forbigaende
forstyrrelser i smags- og lugtesans og mundtgrhed. Hvis du oplever bivirkninger, skal du
kontakte personalet.

Vi anbefaler, at du bliver tjekket af din tandlaege cirka 1 maned efter jodbehandlingen.

Maling af radioaktivitet
Vi maler dagligt, hvor meget radioaktivitet du har i kroppen. Dog ikke, hvis du er indlagt i
en weekend.

Udskrivelse

Du kan blive udskrevet, nar malingerne viser en tilstraekkeligt lav radioaktivitet. Som regel
er radioaktiviteten lav nok til, at du kan blive udskrevet pa 4.-dagen af din indlaeggelse.
Nar radioaktiviteten er tilstraekkeligt lav, skal du skannes, sa vi kan se, om der fortsat er
rest af skjoldbruskkirtelvaev, og om det har optaget den radioaktive jod. Pa 4. dagen efter
du har faet kapslen, skal du til en jodskanning pa Nuklearmedicinsk Afdeling (jod-
scintigrafi).
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Dato:

RSSSY

Efter skanningen kan du kan tage hjem. Du taler ikke med en laege ved udskrivelsen.

Efter udskrivelsen

1-2 uger efter behandlingen skal du til samtale i ambulatoriet for at fa svar pa
jodskanningen, og for at fa at vide, hvordan dit videre forlgb vil vaere. Nogle patienter vil
have behov for flere behandlinger med radioaktivt jod. Andre vil kunne overga direkte til
kontrol. Hvis du har behov for flere jodbehandlinger, vil de ofte gives med 6 maneders
interval.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Onkologisk Afdeling

TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Find mere info: https://aalborguh.rn.dk/onkologi

Side
6 af 10


https://aalborguh.rn.dk/onkologi

®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Forbehandling med Thyrogen® inden radioaktiv
jodbehandling

Navn:

Du har faet en indkaldelse til radioaktiv jodbehandling, og i den forbindelse skal du have
Thyrogen®. Den anbefalede dosering af Thyrogen® er 2 doser, der gives med cirka 24
timers interval. Den fgrste dosis skal du have cirka 48 timer far den radioaktive
jodbehandling og den anden dosis cirka 24 timer for.

Opbevar Thyrogen® pa kol
Du skal opbevare Thyrogen® i kaleskabet. Det er ikke farligt at have Thyrogen® i
koleskabet. Det pavirker ikke dine fgdevarer.

Hjemmesygeplejersken giver indsprgjtningerne

Det er en hjemmesygeplejerske, der giver dig Thyrogen® 48 og 24 timer fgr, du skal have
kapslen (I-131) med den radioaktive jod. Hiemmesygeplejersken ringer til dig og aftaler
naermere.

Medbring skemaet til behandlingen

Nar hiemmesygeplejersken kommer og giver indsprgjtningerne, skal dato og klokkeslaet
noteres i skemaet herunder. Du skal medbringe skemaet, nar du kommer til behandlingen,
séa vi kan se, hvornar du har faet Thyrogen®.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte forlgbskoordinatorerne pa Onkologisk
Afdeling.

@ Onkologisk Afdeling

TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Find mere info: https://aalborguh.rn.dk/onkologi
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Skema til hjemmesygeplejerske

Udfyldes af Onkologisk Ambulatorium:
Dato Klokkeslat

48 timer Kl. 12 +/- 2 timer
24 timer KI. 12 +/- 2 timer
1-131 kapsel KI. 12 +/- 2 timer

Udfyldes af hjemmes

lejersken:

Initialer

Dato og klokkeslzet for injektion
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nformation til laeeger og andet sundhedspersonale

Den anbefalede dosis Thyrogen® er 2 indsprgjtninger i musklen med 0,9 mg thyrotropin
alfa administreret med 24 timers interval.

Anvend aseptisk teknik

Tilsaet 1,2 ml vand til injektion til Thyrogen®-pulveret i hastteglasset.

Heetteglassets indhold hvirvles forsigtigt rundt, indtil alt materialet er oplast.
Oplgsningen ma ikke rystes. Nar pulveret er oplgst, er den samlede volumen i
haetteglasset 1,2 ml. pH-veerdien af Thyrogen®-oplgsningen er cirka 7,0.

Kontrollér visuelt Thyrogen®-opl@sningen i haetteglasset for fremmedlegemer og
misfarvning. Thyrogen®-oplasningen bgr vaere en klar, farvelgs veeske. Heetteglas med
fremmedlegemer, uklarheder eller misfarvning ma ikke anvendes.

Udtag 1,0 ml af Thyrogen®-oplasningen fra heetteglasset. Dette svarer til 0,9 mg
thyrotropin alfa, der skal injiceres.

Efter opblanding skal oplgsningen injiceres inden for 3 timer, selvom Thyrogen®-
oplasningen forbliver kemisk stabil i op til 24 timer ved opbevaring mellem 2 °C og 8 °C
beskyttet mod lys. Det er vigtigt at bemaerke, at den mikrobiologiske sikkerhed
afheenger af de aseptiske forhold under tilberedningen af oplgsningen.

Veer opmaerksom pa

Thyrogen® indeholder ingen konserveringsmidler. Eventuel ikke anvendt oplasning skall
derfor omgaende kasseres.

Kontakt og mere viden

Du kan lzese mere om Thyrogen® pa www.indlaegssedler.dk. S@g pa Thyrogen®.
Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Onkologisk Afdeling

TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Find mere info: https://aalborguh.rn.dk/onkoloqi
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Sadan skal du tage din stofskiftemedicin

Generelt anbefales det, at tabletter indtages pa tom mave cirka %z time far et maltid.

Du kan med fordel indtage medicinen ved sengetid inden natten. Hos de fleste patienter
giver det bedre optagelse (absorption) og mere stabile hormonveerdier.

Benyt gerne en doseringsaeske, sa du Igbende har styr pa, hvilken medicin du har taget —
og kan se, hvis du har glemt en dosis.

Glemt dosis
Glemmer du en dosis af LT4, kan du tage den dagen efter, fordi den har en lang
halveringstid.

Tidsforskydning i medicintagning
Noget medicin ma du ikke tage samtidig med thyroidehormon-preeparaterne. Det skal
tages med en tidsforskydning pa 3 timer i forhold til thyroidehormon.

Det geelder:

» kalktabletter, samt anden mineralholdig medicin
» antacida (syreneutraliserende midler)

* laksantia (tarmstimulerende midler)

* erneeringsprodukter.

Det samme geelder for grapefrugtjuice og meget steerk kaffe. Vent 3 timer med disse
drikke i forhold til indtag af thyroidehormon-praeparater.
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