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Gode rad, nar du har diarré

Den behandling, du far, kan pavirke tarmens celler, som skal optage naeringsstoffer fra
maden. Maden vil i nogle tilfaelde passere tarmen uden at veaere blevet fordgjet og optaget
helt. Det kan give diarré og mavekneb.

Sadan afhjeelper du gener ved diarré

Disse rad kan afhjeelpe nogle af generne ved diarré:

Drik cirka 3 liter vaeske i dagnet. Det er vigtigt at erstatte den vaeske, du mister, nar du
har diarré. Det er seerligt godt at drikke aeblejuice. Zblejuice har et hgjt indhold af
kalium, som kroppen mister ved diarré.

Undga alkohol, kaffe, almindelig maelk og anden juice end eeblejuice i alt for store
maengder, da disse drikkevarer virker vanddrivende.

Spis hyppige, sma maltider, sa tarmen ikke mister sin evne til at fordgje og optage
maden.

Spis kogte gr@ntsager i stedet for ra, da de er nemmere at fordgje. Undga dog kal,
porrer, lag og lignende, da de danner en del luft i maven.

Spis brgd uden klid og kerner. Spis fx franskbrad, grahamsbred og lyst rugbrad, som
er lettere at fordgje end markt brad.

Spis A38, Cultura eller ymer, da det stabiliserer tarmens normale indhold af bakterier.
Undga hardt stegt, fed, raget og steerkt krydret mad, som i sig selv kan give diarré.
Spis gerne banan, revet aeble, ngdder og chokolade, som virker stoppende.

Du kan fa medicin til at stoppe diarréen, hvis du er meget generet. Ring til vores
patientforlgbskoordinatorer, hvis du har brug for rad og vejledning, eller hvis du @nsker at
tale med en leege pa sygehuset.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Find mere info: https://aalborguh.RN.dk/onkologi
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