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- i gode haender

Gode rad ved smagsaendringer

De forskellige former for kreeftbehandling og selve

kraeftsygdommen kan betyde, at den mad, du spiser, Deemp metalsmag

smager anderledes. Noget mad smager metalagtigt Hvis du synes, at maden smager af metal, kan du
eller bittert, noget er for sgdt, og noget er for salt. Du deempe det ved at spise pebermynte- eller

kan ogsa opleve, at du overhovedet ingen saltpastiller mellem maltiderne.

smagssans har. Under behandlingen kan du ogsa KONTAKT OG MERE VIDEN

udvikle mishag for visse fgdevarer.
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Du far smagssansen igen 0s.
Nar behandlingen er ophart, vil din smagssans igen
begynde at vende tilbage.

Kontakt

Straleterapien
SADAN MINDSKER DU GENERNE TIf. 97 66 15 41

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Tilbered kad, sa du skjuler smagen

Hvis stegt oksekad eller svinekad smager bittert eller
metalagtigt, s& prav med kylling, fasan eller andet
fierkree samt fisk. Brug hakket kad i stedet for hele
stykker.

Marinér kagdet i en marinade, som du kan lide, og
som skjuler kadsmagen, eller tilbered kgdet i en
sauce. Kog kgdet i stedet for at stege det.

Veelg andre proteiner

Kan du ikke spise kad, kan du prgve andre protein-
rige fgdevarer. Spis fx &g, ost, maelkeprodukter,
hytteost, is, budding, fromage, legerede supper,
ngdder, bgnner eller linser.

Krydr maden

Hvis maden mangler smag, kan du prgve at tilseette
fx citron, karry, eddike, basilikum eller andre
krydderurter. For mange hjeelper det at sede maden
ekstra.

Hvis du synes, at maden er for sgd, kan du tilseette
ekstra salt, citron, andre krydderier, flade, meelk eller
keernemeelk.
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