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Stralebehandling af blaerehalskirtlen

(prostata)

Du skal have strélebehandling for kraeftsygdom i
bleerehalskirtlen. Her kan du laese mere om, hvad der
er seerligt ved stralebehandling af bleerehalskirtlen
(prostata).

Nar vi planlaegger din strdlebehandling, far du tegnet
streger pa huden og sat sma klistermaerker pa.
Streger og klistermaerker bruges til at lejre dig til
stralebehandlingen. Det er vigtigt, at de ikke
forsvinder under behandlingsforlgbet. Stregerne
forsvinder ikke ved brusebad, men kan forsvinde, hvis
du smgrer omradet med creme, s& undlad dette.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Lad vandet inden behandling

Du skal lade vandet 1 time far hver stralebehandling.
Derefter skal du drikke 2 glas vand, sa din bleere er
lige fyldt hver dag under stralebehandlingen.

SADAN AFHJZALPER DU GENER

Bleeren

Stralebehandlingen kan genere slimhinden i blaeren.
Disse gener kan vise sig i form af hyppigere
vandladninger, eventuelt svie ved vandladning og
gget vandladningstrang. Der kan veere problemer
med at holde pa vandet, og i sjeeldne tilfelde kan der
veere blod i urinen. | enkelte tilfaelde kan det blive
vanskeligt at lade vandet, og der kan blive brug for at
anleegge et kateter.

P& lzengere sigt kan der komme symptomer fra
bleeren i form af hyppigere vandladninger, blod i
urinen og inkontinens, og i sjeeldne tilfeelde kan det
veere sveert at komme af med urinen. Dette kan
optraede ar efter afsluttet stralebehandling.

Tarmen
Din slimhinde i tarmen kan blive irriteret. Disse gener
kan vise sig i form af diarré, svie og smerter i

endetarmen. Der kan ogsa veere risiko for bladning
fra tarmen.

Huden
Undervejs i stralebehandlingen kan din hud rgdme.

Undga karbad, svemmehal og havbad, sé laenge du
er i et stralebehandlingsforlgb.

Undga solbadning og solarium pa det behandlede
omrade i op til 1 ar efter endt strdlebehandling for at
undga pigmentforandringer.

Samliv

En del har allerede rejsningsproblemer ved start p&
stralebehandlingen. Det skyldes, at den tilknyttede
behandling med antihormon giver potensproblemer
bade i form af nedsat rejsningsevne og nedsat
seksuallyst.

Disse problemer kan forveerres under
stralebehandling, og nogle patienter far permanente
rejsnings-problemer.

Hvis du oplever rejsningsproblemer som fglge af din
behandling, kan problemet maske afhjzelpes
medicinsk. Det kraever overskud, &benhed og
talmodighed fra begge parter at f& samlivet til at
fungere igen.

Ved den ambulante opfglgning 3 maneder efter endt
stralebehandling kan du f& en henvisning til
Sexologisk Center, hvis du gnsker det.

GODE RAD

Spis regelmaessigt, ga daglige ture og oprethold et
normalt veeskeindtag. P4 den made er du med til at
mindske bevaegelserne i din tarm. Prostata er et
meget beveaegeligt organ, som flytter sig ved
tarmbeveegelser. For at mindske dannelsen af luft og
dermed bevaegelsen i din tarm anbefaler vi, at du
undgar madvarer, der normalt ville give dig luft i
maven, sa lazenge du er i strdlebehandling.
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KONTROL

Nar du er feerdig med stralebehandlingen, kontrollerer
lzegen din sygdom og eventuelle bivirkninger af
behandlingen. Herefter laeegger du sammen med
laegen en plan for det videre forlgb.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Du kan leese mere i pjecerne 'Kreeft i prostata’ og
‘Kreeft og seksualitet’.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Straleterapien
TIf. 97 66 15 41
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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