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Stralebehandling af lungerne

Du skal have strélebehandling for kraeftsygdom i
lungerne. Her kan du leese mere om, hvad der er
seerligt ved stralebehandling af lungerne.

Nar vi planlzegger din stralebehandling, far du tegnet
streger pa huden og sat sma klistermaerker pa.
Streger og Kklistermaerker bruges til at lejre dig til
stralebehandlingen. Det er vigtigt, at de ikke
forsvinder under behandlingsforlgbet. Stregerne
forsvinder ikke ved brug af vand og seebe, men de
kan forsvinde, hvis du smgrer omradet med creme,
sa undlad dette.

SADAN AFHJZLPER DU GENER

Du kan opleve treethed

Din hverdag vil zendre sig pa grund af faste
mgdetider i Straleterapien. Det er normalt at blive
treet i forbindelse med strélebehandlingen. Du ma
gerne arbejde og dyrke motion i det omfang, du har
energi til.

Afhjzelp hoste og &ndengd

Der kan opsta hoste undervejs i behandlingsforlgbet,
og det kan vare nogle maneder efter. Ved hoste eller
andengd under stralebehandling kan du blive tilset af
en leege.

Hvis du hoster meget, kan du prgve at drikke lunken
kamillete. Det virker lindrende og hostestillende. Det
kan blive ngdvendigt med hostestillende medicin.
Hvis du har &ndengd, kan du blive tilbudt ilt under
behandlingen.

Afhjeelp rgd og irriteret hud
Du kan opleve rgd og irriteret hud. Det kan du
afhjeelpe ved at falge disse rad:

* Brug kun uparfumeret seebe med en ph-veerdi pa
cirka 5 i behandlingsomradet.

« Dup forsigtigt den stralebehandlede hud tgr med
et rent handklzede.

* Smgr huden med en uparfumeret creme med et
fedtindhold p& 20-40 %

e Undga karbad, havbad og svemmebad, indtil
huden er uden rgdmen og irritation.

* Undga sol og solarium i behandlingsomradet i 1 ar
efter endt stralebehandling for at undga
pigmentforandringer.

* Undga at bruge plaster i det bestrélede omrade.

* Vivurderer undervejs i behandlingsforlgbet, om
der er behov for yderligere hudpleje.

Synkesmerter

Hvis en del af spisergret bliver berart af strélerne, vil
du méaske fa synkesmerter. Undga i s fald at spise
og drikke for varme og krydrede ting. Drik gerne
lunken kamillete. Det kan veere ngdvendigt med
smertestillende medicin.

Stop med at ryge

Erfaringen har vist, at der er gevinst ved, at du
stopper med at ryge. Vi kan hjeelpe dig med at
stoppe. Sparg sygeplejersken om rad.

Dit seksualliv kan eendre sig

Nar du far behandling for kreeft, kan dit samliv og
seksualliv eendre karakter.

Du er meget velkommen til at tale med personalet om
dette. Derudover kan du finde svar pa mange af dine
spgrgsmal i pjecen 'Kreeft og seksualitet’.

VAR OPMARKSOM PA

Hvis du far hoste og &ndengd i m&nederne efter din
stralebehandling er slut, skal du kontakte Onkologisk
Afdelings akutfunktion pa telefon 97 66 14 00, da det
kan veere symptomer pa en stralelungebetaendelse.
Stralelungebetaendelse kraever speciel behandling.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Straleterapien
TIf. 97 66 15 41
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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