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Sadan tager du blodfortyndende medicin

Du skal i behandling med Innohep® i 28 dage. e Tag med 2 fingre fat i en hudfold nedenfor navlen

Praeparatet er et leegemiddel, der virker — mindst 5 cm fra navlen. Du kan ogsa sprgjte dig
blodfortyndende. Laegemidlet bruges til at forebygge i laret, hvis du foretraekker det.

eller behandle blodpropper. * Hold sprajten med stemplet opad, og stik s& nalen
I denne pjece finder du en vejledning til, hvordan du skrat ind i hudfolden i en vinkel p& cirka 45 grader.
giver dig selv medicinen. Nar du ger det, minimerer du eventuelt ubehag i

forbindelse med indsprgjtningen.

* Tryk stemplet langsomt helt i bund i Igbet af cirka
% minut. Vent nogle sekunder, sa veesken kan
fordele sig, inden du treekker nalen ud og slipper
hudfolden.

Hvis du vanligt far blodfortyndende medicin, skal du
holde pause med denne. Hvis din vanlige
blodfortyndende behandling er Magnyl®, skal du dog
fortseette med at tage denne.

SADAN G@R DU

Innohep® tages som indsprgijtning i underhuden pa
maven. Tag altid medicinen pa samme tidspunkt hver
dag.

* Sgrg for, at luftboblen i engangssprgijten er lige
ved stemplet. Er den ikke det, sd bank let pa
sprgijten, indtil luftboblen er kommet pa plads. Du
ma ikke presse den ud, far du sprgijter dig selv.
Luftboblen skal sprajtes ud til sidst, mens nalen er
i huden. Pa den made renses kanylespidsen.
Dermed mindskes risikoen for at efterlade
Innohep®, dér hvor du har stukket dig, og for svie
eller smerte. * Tgr eventuelt blod veek med en serviet.

* Veelg et nyt stikkested naeste gang. Du kan fx ga
systematisk hen over maven fra hgjre til venstre.

Mave- og Tarmkirurgisk Afdeling ID-nr. KKKA01-188
www.aalborguh.rn.dk 26. november 2020



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spagrgsmal til behandlingen, skal du
kontakte den afdeling, hvor du har veeret indlagt.

Kontakt

Mave- og Tarmkirurgisk Sengeafsnit Al
TIf. 97 66 11 33
Vi treeffes bedst 9.00 — 14.00

Mave- og Tarmkirurgisk Sengeafsnit A2
TIf. 97 66 11 46
Vi treeffes bedst 9.00 — 14.00

V/ZER OPM/ZERKSOM PA

Opbevaring af Innohep®
Opbevar altid Innohep® ved stuetemperatur — dog
hgjst ved 25 grader.

Bortskaffelse af sprgjter

Du mé ikke smide de brugte sprgijter i
affaldsspanden. De skal i stedet tilbage i det hylster,
de kom i, og afleveres pa apoteket eller pa
sygehuset.

Genoptagelse af vanlig blodfortyndende medicin
Hvis du vanligt far tablet Marevan, skal du genoptage
behandlingen med Marevan, 2 dage fgr du er feerdig
med indsprgijtningerne. Du skal ga til din egen laege
og fa taget blodprgver (INR), 2 dage efter du er
startet med at tage tabletterne.

Hvis du far anden blodfortyndende medicin, skal du
begynde at tage din vanlige dosis af medicinen, nar
du er feerdig med indsprgjtningerne.
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