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Sadan skyller du tarmen (transanal irrigation)

Tarmskylning er en made at tamme endetarmen og
en del af tyktarmen p& ved hjeelp af vand.
Tarmskylning kaldes ogsa for transanal irrigation.

Behandlingen anvendes farst efter undersggelse pa
en specialafdeling, hvor andre
behandlingsmuligheder er forsggt, og den bgr kun
pabegyndes i samarbejde med en laege eller
sygeplejerske.

Tarmskylningen foregar, mens du sidder pa toilettet.
Temningen skal hjeelpe dig med at opna bedre
kontrol.

Tarmsystemet

Mave-og Tarmkirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk

SADAN G@R DU

Find et tidspunkt p& dagen, hvor du kan rade over
toilettet. For at opna et godt resultat er det vigtigt, at
du har god tid og ro omkring dig.

Du kan med fordel foretage skylningen om morgenen
eller cirka %2 time efter et starre maltid, hvor tarmen er
seerligt aktiv.

Sadan skyller du

e Placér vandposen minimum 1,75 meter over
gulvhgjde, sa du kan se den fra toilettet.

* Fyld vandposen med 1 liter vand, der er 37-38
grader varmt. Vandets temperatur kan afleeses pa
vandposen. Hvis vandet er for koldt, kan det give
mavekramper. Hvis vandet er for varmt, kan det
give forbreending af tarmslimhinden.

« Abn for vandtilfarslen og skyl igennem, til vandet
lgber gennem tragten. Luk for vandtilfgrslen.

e Laeg gel pa spidsen af tragten.

* Seet dig pa toilettet. Placér forsigtigt tragten i
endetarmsabningen.

» Abn for vandtilfgrslen, og lad vandet Igbe ind i
tarmen over 2-3 minutter. Ofte er det tilstraekkeligt,
at der lgber % liter vand ind. Der m& hgijst lgbe 1
liter vand ind. Hvis du fgler ubehag, far
koliksmerter eller trykken i maven, kan du skrue
ned for indlgbshastigheden. Hvis der lgber vand
ved siden af tragten, flyttes tragten, sa retningen
pa vandtilfgrslen sendres.

* Fjern tragten, nar vandet er Igbet ind. Du kan
forvente, at tarmen begynder at tamme sig straks
eller indenfor kort tid. Forsgg at presse med som
ved et normalt toiletbesgg. Du kan optimere
tegmningen af tarmen ved at lave bevaegelser, der
involverer mavemuskulaturen, nér du har en
fornemmelse af, at vandet er tamt ud.

* Tem vandpose og slanger for vand. Tar
vandposen af.

* Renggr tragten med seebe og vand.
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Vi anbefaler, at du skyller dagligt de farste 5 dage.
For nogle er det tilstreekkeligt at skylle hver 2. dag.
Du har aftalt med sygeplejersken, hvor ofte du skal
skylle.

SADAN FAR DU NYT UDSTYR

Forvent at bruge cirka 4 skylleszet per ar. Skyllesaet
bestilles ved henvendelse til Stomiklinikken. Du skal
bruge:

[1  Coloplast irrigationssaet 1501, slange og
mellemrgr

[1  Coloplast vandbeholder 1511, MBH Qufora
Anal konus 52601, slange og mellemrar.

Eksempel pa skylleseet, der anvendes ved skylning af tarmen.

V/ZER OPMZERKSOM PA

Kontakt en leege ved vedholdende smerter

Du kan have lette, forbigdende mavesmerter i
forbindelse med skylning. Opstar der pludselige og
vedholdende smerter, hgj feber eller bladning fra
endetarmen i forbindelse med eller efter skylningen,
skal du kontakte din egen leege eller Leegevagten.

Medbring en transportabel krog i forbindelse med
rejser

Hvis du rejser i lande, hvor du ikke kan drikke vandet,
skal du skylle med vand uden kulsyre. Medbring en
transportabel krog til vandposen.

OPFZLGNING

Der vil veere telefonisk opfalgning 1 uge, 1 maned og
3 maneder efter opstart.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Stomiklinikken
Mave- og Tarmkirurgisk Ambulatorium
TIf. 97 66 11 03

Vi treeffes bedst:

Mandag, onsdag, torsdag og fredag
7.45 — 8.30 og alle hverdage 13.30 —
14.30
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