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Kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)
— uden udrensning

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af din Undersggelsen foretages med en tynd bgjelig kikkert.
tyktarm. Undersggelsen er ngdvendig for at se, om Kikkerten fgres ind i endetarmen og videre gennem
der er forandringer i din tyktarm, der kan forklare dine hele tyktarmen.

symptomer.

Under undersggelsen er det ngdvendigt, at vi
gennem kikkerten puster luft i din tarm. Det kan foles
ubehageligt og give mavekneb.

For enden af kikkerten sidder et kamera, som ggr det
muligt for os at se indersiden af din tyktarm.

Hvis det vurderes, at det er ngdvendigt, tager vi
vaevsprgver (biopsier) fra din tyktarm til yderligere
undersggelse. Hvis der er polypper i din tarm, kan vi
fierne dem gennem kikkerten.

Undersggelsen varer typisk %2-1 time.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Vejledning inden undersggelsen
Folg denne vejledning, inden du kommer til
undersggelsen.

PA UNDERS@GELSESDAGEN

Indtil 6 timer fgr  Spis flydende kost
Du ma spise flydende kost indtil 6
timer fgr undersggelsen.

Indtil 2 timer fgr ~ Drik rigeligt
Du skal drikke rigelig vaeske, fx
vand, te, kaffe og gerne
sukkerholdige veesker, indtil 2
timer fgr undersggelsen.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN
2 timer for Veer fastende
Det vil sige, at du hverken ma

Vi leegger en kanyle ind i en blodare i armen indtage mad eller drikke.

umiddelbart inden undersggelsen. Du kan ved behov
fa beroligende og smertestillende medicin under
undersggelsen.

Tag din morgenmedicin
Tag din saedvanlige morgenmedicin med lidt vand om
morgenen inden undersggelsen.
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Kontakt os, hvis du far blodfortyndende medicin
Hvis du er i blodfortyndende behandling, skal du
kontakte afsnittet pa telefonnummer 97 66 11 01 og
meddele dette.

Hvis du kun tager et preeparat, der indeholder
acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl, Hjerdyl, Hjertemin,
Magnyl Svage) eller dipyridamol (Dipyridamol,
Persantin, Asasantin Retard), skal du ikke kontakte
0S.

Hvis du er i behandling med Marevan eller
Marcoumar®, skal du have taget en INR-blodprave
hos din egen leege dagen far undersggelsen. INR ma
hajst veere 3,0 p& dagen for undersggelsen.

Giv besked, hvis du har sukkersyge

Hvis du har sukkersyge, sa giv besked om det. Sa far
du en tid til undersgagelse tidligt pa dagen. Hvis du
tager sukkersygetabletter, skal du ikke tage
tabletterne om morgenen, men fgrst til det neeste
mailtid efter undersggelsen. Hvis du far insulin, skal
du ikke tage morgendosis.

EFTER UNDERSYGELSEN

Hvil dig

Hvis du har faet medicin, kan du efter undersggelsen
hvile dig, indtil du faler, at du er klar til at ga.
Hvilerummet er for patienter, hvorfor dine pargrende
bedes vente i venterummet. Du ma herefter tage
hjem.

Kar ikke bil ét dggn efter undersggelsen

Du skal veere opmaerksom pa, at hvis du har faet
beroligende eller smertestillende medicin til
undersggelsen, ma du de naeste 24 timer ikke kare
bil, cykle eller betjene farlige maskiner.

Da medicinen kan pavirke dgmmekraften anbefales
det, at du ikke treeffer vigtige beslutninger samme
dag.

Ring, hvis du oplever bivirkninger

Hvis du inden for de farste 24 timer efter
undersggelsen far sveere smerter eller andet
betydeligt ubehag, der direkte kan kobles sammen
med undersggelsen, skal du kontakte ambulatoriet
indtil klokken 15.00 pa telefonnummer 97 66 11 01.

Efter klokken 15.00 skal du kontakte din
praktiserende laege eller Laegevagten.
SVAR PA UNDERS@GELSEN

Du far svar pa undersggelsen, inden du tager hjem.
Hvis der under undersggelsen er taget veevspraver
fra din tarm, gar der 3-6 uger, inden du far svar pa
dem. Du far svar enten per brev eller ved en samtale i
ambulatoriet.

BIVIRKNINGER VED UNDERS@GELSEN

En kikkertundersggelse af tyktarmen er en sikker
undersggelse. Kun i sjeeldne tilfaelde opstar der
komplikationer. Det kan dreje sig om bivirkninger ved
den beroligende medicin, blgdning eller hul pa
tarmens vaeg.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
Aalborg

TIf. 97 66 11 00

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
Hobro

TIf. 97 65 26 25

Mandag — fredag 8.00 — 15.30
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