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Behandling af kraftig menstruationsblgdning

Du skal behandles for kraftig menstruationsblgdning.

Kraftig menstruationsblgdning betyder, at din
menstruationsblgdning er uacceptabelt kraftig og/eller
varer uacceptabelt laenge.

Kraftig menstruationsblgdning kan forarsage flere
problemer:

* Det kan blive et problem for dit helbred, da din
blodprocent kan falde sa meget, at det bliver
ngdvendigt for dig at tage jerntilskud.

¢ Du kan have sveert ved at passe dit arbejde, da du
ofte skal skifte bind/tamponer.

* Kraftig bladning kan heemme dig socialt, hvis du
er bange for at blgde gennem dit tg;j.

Cirka 85 % af de kvinder, der bliver opereret for
kraftig menstruationsblgdning, har acceptabel
bladningsmaengde efter operationen. Cirka 15-40 %
af kvinderne holder helt op med at blgde. Jo aldre du
er, og jo neermere du er overgangsalderen, jo stgrre
er sandsynligheden for, at du helt holder op med at
blgde.

Hvis du overvejer en fremtidig graviditet, skal du ikke
opereres. En graviditet kan ikke gennemfares, hvis
slimhinden i livmoderen er fiernet. Operationen er dog
ikke graviditetsforebyggende. Du skal derfor bruge
praevention, nar du er blevet opereret.

Undersggelse inden operationen

Inden du skal opereres, skal du til undersggelse i
Gyneaekologisk Ambulatorium. Her vil laegen, der
undersgger dig, skrive din journal ud fra dine
oplysninger.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen
Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
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slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor folge disse
retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du
ma heller ikke drikke maelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
far aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te
og kaffe uden meelk.

e For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand
2 timer fgr operationen og derefter ingenting,
indtil narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger eller overveegtig. Narkoselsegen
gennemgar reglerne med dig inden operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

*  Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, ur,
ringe og piercinger. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket og behageligt taj pa.
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SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Pa indleeggelsesdagen skal du mgde pa
sengeafsnittet, hvor plejepersonalet vil vise dig til
rette og forteelle dig om praktiske ting i forbindelse
med indlaeggelsen og operationen.

Du ma gerne tage en pargrende med ved
indlaeggelsen — og helst kun én. Dette er af hensyn til
ro omkring dig og de gvrige patienter pa stuen og i
sengeafsnittet.

Under operationen er du fuldt bedgvet

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Selve operationen

Ved operationen farer lsegen en slank kikkert op i din
livmoder gennem skeden. Gennem kikkerten kan
lzegen se slimhinden og fjerne den med en elektrisk
breender. Nar slimhinden i livmoderen er fjernet,
mindskes eller ophgrer dine blgdninger, mens din
livmoder bevares.

| meget sjeeldne tilfeelde kan der under operationen
komme hul i livmoderen og kraftig blgdning. Det kan
da blive ngdvendigt at foretage en stgrre operation
gennem bughulen med mulig fjernelse af livmoderen.
Denne komplikation opstar hos 1 % af alle patienter.

For at gennemfgre operationen er det ngdvendigt, at
vi bruger skylleveeske. | sjeeldne tilfeelde kan der
under operationen ophobes skyllevaeske i kroppen. |
disse tilfeelde kan vi behandle vaeskeophobningen
med vanddrivende medicin og observation under
indlaeggelse. Denne komplikation opstar hos 2-10 %
af alle patienter.

| meget sjaeldne tilfeelde kommer der infektion i
livmoderen efter operationen. Denne komplikation
opstar hos mindre end 1 % af alle patienter. Infektion
vil fgrst vise sig efter nogle dage.

Operationen varer cirka 20 minutter.
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Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kart tilbage pa
sengestuen.

Efter operationen sender vi den fjernede slimhinde til
undersggelse (mikroskopi) pa Patologisk Institut for at
sikre, at der ikke er celleforandringer i livmoderens
slimhinde.

EFTER OPERATIONEN

Du far tilbudt mad og drikke
Du far tilbudt noget at drikke og, hvis du har lyst,
noget at spise.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du kommer i gang med at beveege
dig efter operationen. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede kort
efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Vi statter dig selvfglgelig i det
omfang, du har brug for det.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil det fgrste dggn efter,
at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Veer ikke alene det fgrste dggn

Da du bliver udskrevet samme dag, som du er blevet
opereret, rader vi dig til at vaere sammen med en
voksen person den fagrste nat, i tilfaelde af at du bliver
utilpas.

Sygemeld dig
Du ma forvente at veere sygemeldt i 1-2 dage efter
operationen.
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Forvent blgdning og udflad KONTAKT OG MERE VIDEN

Det er normalt, at du har blgdning og udflad de farste

uger efter operationen. Tyndt og klart udflad kan Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
fortseette op til 6 uger efter operationen. 0s.

Tag smertestillende efter behov
Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid

efter operationen. Du kan lindre smerterne med el

smertestillende medicin fra handkab. Kirurgisk Ambulatorium Hobro
TIf. 97 65 20 80

Undga karbad og svemmehal Vi treeffes bedst:

For at mindske risikoen for infektion frardder vi dig at Mandag - fredag 8.00 - 15.00

bruge tampon, tage karbad, ga i svsemmehal eller at Kirurgisk Dagafsnit Hobro

bade i havet, s& leenge du blgder. TIf. 97 65 26 00
Vi treeffes bedst:
Brug kondom ved samleje Mandag - fredag 8.00 — 15.00

Efter operationen ma du have samleje, nar du har
lyst. Din partner bgr bruge kondom ved samleje, sa
laenge du blgder.

Vaer opmeaerksom pé infektion

Far du feber eller staerke smerter i underlivet, kan det
veere tegn pa blaerebetzendelse eller betaendelse i
livmoderen, som skal behandles. Kontakt din egen
leege eller Leegevagten.

KONTROL

Vi tilbyder dig en tid til kontrol i vores ambulatorium
cirka 3 maneder efter operationen.
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