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Sadan forholder du dig, nar du skal opereres

| Hobro

Det er besluttet, at du skal opereres pa Kirurgisk
Dagafsnit i Hobro.

Det er vigtigt, at du har leest denne information
grundigt igennem inden operationen. Du er altid
velkommen til at stille yderligere spgrgsmal til leege
0g sygeplejerske.

Medbring denne pjece pa operationsdagen.
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Tid og sted for operationen

Du skal mgde til operation i Hobro pa
Kirurgisk Dagafsnit pa 4. sal.

Dato:

Klokkeslaet:

Veer opmaerksom pa, at mgdetidspunktet
ikke er operationstidspunktet.

Husk, at du skal made fastende.
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Du skal forvente at veere pa sygehuset hele dagen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i maveseaekken kan Igbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
far den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre
narkoselaegen har givet dig anden vejledning.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seaebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at
smgre dig ind i fed creme, da det ggr det vanskeligt
at desinficere din hud inden operationen. S& har du
gjort det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e  Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Medbring din daglige medicin

Pa operationsdagen skal du medbringe din daglige
medicin — bade kosttilskud, spray- og
inhalationsmedicin samt anden medicin i originale
aesker og glas.

Tag medicin som aftalt
Ved forundersggelsen har vi aftalt, hvilken medicin du
skal tage og hvornar. Se ogsa boksen pa naeste side.
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Tager du Marevan, Plavix®, Persantin® eller anden
blodfortyndende medicin, vejleder vi dig ved
forundersggelsen i, hvordan du skal tage medicinen
inden operationen.
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Medicin, du skal tage pa
operationsdagen
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INDEN OPERATIONEN

Inden operationen far du eventuelt fiernet har, dér
hvor du skal opereres samt pa det ene lar.

Du mgder laegen, der skal operere dig, inden du
bliver bedgvet. Laegen vurderer, om du skal have
stgttestramper pa.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil det fgrste dggn efter,
at du har veeret bedgvet.

Sygemeld dig

Du mé forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 2-5 dage, men tal med lsegen om
netop dit behov.

Skift plaster og plej srene

Du skal fierne plastret efter 1 degn. Hvis sarene er
fugtige, skal du szette almindeligt plaster pa og skifte
det hver dag, indtil sdrene er tarre. Daek sarene til,
nar du tager brusebad.

Hvis sarene er tarre, behgver de ikke plaster, og de
kan tale brusebad.

Hvis sérene efterlades abne efter operationen,
forteeller vi dig, hvordan du bedst holder sarene rene.

Aftal at fa fjernet operationstrad

Du skal selv kontakte din lsege og bestille en tid til
at f& fiernet operationstrad. Traden kan fiernes
cirka 10 dage efter operationen.

Undga karbad, svemmehal og havbad

For at mindske risikoen for infektion, frardder vi dig at
tage karbad, g& i svemmehal eller bade i havet, s&
laenge du blgder.

Genoptag dine saedvanlige aktiviteter

Dagen efter operationen ma du genoptage dine
saedvanlige aktiviteter som gang, cykling, lgb,
husarbejde og seksuelt samveer. Aktiviteterne ma
ikke udlgse smerter.

Vaer opmaerksom pa infektion

Hvis du oplever tiltagende smerter, haevelse og
redme i og omkring sarene, kan det veere tegn pa
infektion. Kontakt din egen leege eller Leegevagten,
hvis du oplever tegn pa infektion.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kirurgisk Dagafsnit Hobro
TIf. 97 65 26 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Kirurgisk Ambulatorium Hobro
TIf. 97 65 20 80
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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